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Osobni podaci 

 

 
 Prezime(na) / Ime(na) 

 
OVČAR  JASMINA 

Adresa(e) 28,  Ognjena Price,  40000,  Čakovec,  Hrvatska   

Telefonski broj(evi) 00385 40/ 390 446 Broj mobilnog telefona: 
 

00385 99 / 527 0 100 

Broj(evi) faksa 00385 40/ 391 678 

E-mail jovcar@mev.hr  
  

Državljanstvo Hrvatsko 
  

Datum rođenja 19.02.1966. 
  

Spol Ženski 
  

 
 Željeno zaposlenje/zanimanje  

 

  

 

 Radno iskustvo  
 

  

Datumi 09.01.1990. – 02.02.2014. 

Zanimanje ili radno mjesto ovlaštena arhitketica Hrvatske komore arhitekata; diplomirani inženjer arhitekture; projektantica 

Glavni poslovi i odgovornosti arhitektonsko projektiranje, koordiniranje izradom tehničke dokumentacije, stručni nadzor 

Ime i adresa poslodavca “MEĐIMURJE-INŽENJERING” d.o.o. Čakovec 1990. 
“arh-GALL” d.o.o. Čakovec 1991.-1993. 
“AUTO-PROJEKT” d.o.o. Čakovec, Stjepana Radića 2, 40000 Čakovec 1993.-2014. 

Vrsta djelatnosti ili sektor 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

arhitektonske djelatnosti 
 
 



Životopis  
Ovčar Jasmina 

Za dodatne informacije o Europassu posjetite https://europa.eu/europass/hr 
© Europska unija  

 

 
 
 

Datumi 

Zanimanje ili radno mjesto 

 
 
 
 

Glavni poslovi i odgovornost 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      
                        Ime i adresa poslodavca 

Vrsta djelatnosti ili sektor 
 
 
 
 

 
 

03.02.2014. – do danas 

predavač (siječanj 2014.) na Međimurskom veleučilištu u Čakovcu, Studij Održivi razvoj – Smjer 
Održiva gradnja, 
viši predavač (izbor svibanj 2017.; reizbor svibanj 2022.) na Međimurskom veleučilištu u Čakovcu, 
Studij Održivi razvoj – Smjer Održiva gradnja 

 

održavanje predavanja i vježbi iz kolegija vezanih uz područje arhitekture i urbanizma 
TEHNIČKO CRTANJE,  
KONSTRUKCIJSKO MODELIRANJE,   
ZGRADARSTVO,  
URBANISTIČKO PLANIRANJE I PROJEKTIRANJE,  
ODRžIVOST ARHITEKTURE,  
ODRŽIVOST GRADITELJSTVA,  
ORGANIZACIJA GRAĐENJA,  
TEHNOLOGIJA GRAĐENJA,  
TEHNIČKA DOKUMENTACIJA I PROPISI,  
ENERGETSKO CERTIFICIRANJE ZGRADA 
ODRŽIVOST INSTALACIJA 

 
 
  MEĐIMURSKO VELEUČILIŠTE U ČAKOVCU, Čakovec, Ul.bana J.Jelačića 22a 

prosvjeta – visoko školstvo 
 

 
 

Obrazovanje i osposobljavanje 

 

  

Datumi 12.12.1989. 

Naziv dodijeljene kvalifikacije “diplomirani inženjer arhitekture”, poistovjećeno s “magistra  inženjerka  arhitekture i urbanizma” 

 Glavni predmeti / stečene 
profesionalne vještine 

arhitektonsko projektiranje, urbanističko planiranje i projektiranje – izrada projektne dokumentacije, 
poslovi glavnog i odgovornog projektanta te glavnog nadzornog inženjera na gradilištu 

 Ime i vrsta organizacije pružatelja 
obrazovanja i osposobljavanja 

Arhitektonski fakultet Sveučilišta u Zagrebu 

Razina prema nacionalnoj ili 
međunarodnoj klasifikaciji 

  VII stupanj obrazovanja 

  

 
Osobne vještine i 

kompetencije 

 

  

Materinski jezik(ci) Hrvatski 
  

Drugi jezik(ci) engleski, francuski 

Samoprocjena  Razumijevanje  Govor  Pisanje  

Europska razina (*)   Slušanje Čitanje Govorna interakcija Govorna produkcija  

Engleski jezik   B2  B2  B2  B2  B2 

Francuski jezik   A1  A2  A1  A1  A1 

 (*) Zajednički europski referentni okvir za jezike 

  

Društvene vještine i kompetencije komunikativnost, autoritativnost, druželjubivost, novinarski rad 
  

Organizacijske vještine i 
kompetencije 

sposobnost vođenja i rukovođenja te koordiniranja grupnim radom 

  

Tehničke vještine i kompetencije    spretnost i  okretnost u rješavanju novonastalih situacija tehničke prirode 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/hr
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Računalne vještine i kompetencije Word, Office, Excel, AutoCad, Allplan, Lumion 
  

Umjetničke vještine i kompetencije   glazbena škola-klavir,  crtanje, ples  
  

Druge vještine i kompetencije     
  

Vozačka dozvola Kategorija B 
  

 Dodatne informacije Članstvo u Hrvatskoj komori arhitekata, čl.broj 111 
 
Aktivni član Hrvatskog savjeta za zelenu gradnju, GBC Croatia 
 
Hrvatska znanstvena bibliografija, CROSBI Profil osobe Jasmina Ovčar: 37618+ 
 
Certificate of Accreditation DGNB Consultant -  10.04.2025. 
 
Registrirani  DGNB konzultant u Green Building Council Croatia od 05/2025 
 
 

  

Dodaci  

 
POPIS OBJAVLJENIH STRUČNIH  RADOVA 
CRORISI Profil osobe Jasmina Ovčar: 37618+ 
 
 
 
1) Održiva gradnja – ponovno otkrivanje gradnje i/ili novi pogled na svijet i nova životna filozofija 

(Zbornik MEV-a, god.1, broj 2, 2010., str.rad UDK 643/645; 02.12.2010.) 
 
Tema:  uvodni rad u problematiku suvremene gradnje koja poštuje i čuva prirodu, korist, ali ne iskorištava,  

već čuva prirodne resurse 
        
 SAŽETAK: 
Održiva gradnja je najprihvatljivija gradnja koja podržava i unapređuje postojeći standard življenja, a da pri tom ne polazi od beskompromisnog 
iskorištavanja i uništavanja prirode, zagađivanja okoliša, visokih troškova korištenja i održavanja građevina. 
To je gradnja koja nam osigurava zdraviji i ugodniji prostor za život. Temelji se na prirodnim zakonitostima, koristi potencijal prirode, ali je ne 
uništava. Održiva je… ostavlja generacijama u nasljeđe našu Zemlju; ne troši ju i ne koristi njene neobnovljive izvore. Oslanja se na obnovljive 
izvore energije koji podržavaju potrebe suvremenih građevina – sunce, vjetar, toplinska energija unutrašnjosti Zemlje, prirodni tijek kolanja zraka i 
izmjene zraka, koristi već iskorišteni topli zrak za zagrijavanje svježeg, hladnog zraka… 
To je novi standard ispod kojeg čovječanstvo u svom razvojnom tijeku više ne bi smjelo ići. 
Ono što je prije desetak i više godina za ekološku osviještenost predstavljalo selektiranje i recikliranje otpada, danas predstavlja održiva gradnja. To 
je put bez povratka…  
 
 

2) Arhitektonsko projektiranje – prapočetak održive gradnje                                                
(Zbornik MEV-a, god.2, broj 1, 2011., str.rad UDK 72.012; 08.04.2011.) 
 
Tema: osnovni principi arhitektonskog projektiranja kao polazne točke održivosti gradnje 

            

           SAŽETAK:  

Arhitektonsko projektiranje prapočetak je svake gradnje. Kad je u pitanju održiva gradnja, tada je osnovni princip i pristup projektiranju još složeniji, a 

postavke iz arhitektonskih projekata osnova su uspješno realizirane nisko-energetske ili pasivne građevine. 

Arhitekti u svom pristupu kreću od želja investitora, usklađuju ih s odrednicama proizašlim iz prostornih planova i posebnim uvjetima gradnje, uključuju 

svoje znanje te projektantsku vještinu i kreativnost kako bi dosegli što viši stupanj sinteze funkcionalne, konstruktivne i estetske vrijednosti. 

U današnje vrijeme taj je zadatak znatno proširen: od sve je veće važnosti pitanje cijene gradnje, troškova korištenja i održavanja građevine, 

iskorištavanje potencijala obnovljivih izvora energije, smanjenje korištenja neobnovljivih izvora energije, smanjenje toplinskih gubitaka građevine, 

korištenje potencijala „iskorištenog“ zraka itd. 

U tom pogledu elektro i strojarske instalacije građevine postigle su golem razvoj i pružaju raznolike mogućnosti.  
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Međutim, koriste li se tehnički i  tehnološki unaprijeđene i nove metode u službi novoizgrađenih građevina, a da se pri tom nije krenulo od kvalitetnog 

i prilagođenog projektnog rješenja, rezultat će izostati. 

Ispravnim pristupom i kvalitetnim arhitektonskim rješenjem može se znatno utjecati na smanjenje toplinskih transmisijskih gubitaka građevine. 

 

 

 

 

Početni parametri  arhitektonskog projekta održive gradnje su: 

1) orijentacija 

2) oblik građevine 

3) optimalno tlocrtno rješenje 

4) toplinsko zoniranje unutarnjeg prostora 

5) iskorištavanje odbitaka sunčevog zračenja kroz ostakljenje 

6) spremanje sunčeve energije 

7) kvalitetno rješenje arhitektonskih detalja i spojeva 

8) tehnologija izgradnje 

9) toplinska izolacija 

             10) izvedba vrata i prozora 

             11) zaštita od ljetnog pregrijavanja 

Ovaj rad obuhvaća osnovna polazišta projektiranja – orijentaciju, oblik građevine, optimalno tlocrtno rješenje, toplinsko zoniranje unutarnjeg prostora 

te iskorištavanje odbitaka sunčevog zračenja kroz ostakljenje. To su elementi koji se za projektiranu građevinu održive gradnje koncipiraju već na 

razini idejnih skica, pa su stoga zanimljivi u edukaciji potencijalnih investitora, budući da oblikuju njihovu svijest i očekivanja. 

 

 

3) Toplinski plašt građevine – osnovni uvjet štednje energije                                                  
(Zbornik MEV-a, god.2, broj 2, 2011., str.rad UDK 620.9 25.11.2011.) 
 
Tema: elementi fizike zgrada u kontekstu održive gradnje 
 

SAŽETAK:   

Početna pretpostavka održive gradnje je smanjenje troškova grijanja i ventiliranja građevine, stvaranje ugodne mikroklime kroz sistem novih načina 

izgradnje i nove standarde proračuna toplinske efikasnosti građevine. Kako bi sve to što bolje funkcioniralo, potrebno je građevinu kvalitetno „odvojiti“ 

od okoline, ne u estetskom već u izolacijskom pogledu, na način da nepovoljan utjecaj izvana teško prodire u unutrašnjost /vrućina, hladnoća, vjetar, 

vlaga i dr.), dok npr. veoma korisne sunčeve zrake mogu istovremeno dobiti što bolju „propusnicu“ budući da su nam dobrodošle  za zagrijavanje 

unutrašnjosti u zimskim mjesecima, kao i za dobivanje prirodne svjetlosti. Svakako je  potrebno i maksimalno smanjiti transmisijske gubitke energije 

iz unutrašnjosti građevine. 

Današnja situacija „na terenu“ je takva da 70% ukupne potrošene energije stanovanja* u Hrvatskoj otpada na zagrijavanje prostora koji nisu građeni 

energetski optimalno, što ne čudi i nije podložno kritici, jer to je rezultat načina gradnje i odgovor na nekadašnje i dosadašnje propise i standarde 

izgradnje koji su bili znatno manje zahtjevni u pogledu toplinskih uvjeta za zgrade. Ali to je ujedno i pokazatelj da osim preporuke i obveze za 

novogradnju, moramo savjesno pristupiti i sanacijama postojećih građevina kako bismo unaprijedili njihovu toplinsku učinkovitost, te smanjili ukupnu 

potrošnju energije što nije želja samo pojedinaca –investitora, već i društvena obveza svih nas ( potrošnja starih zgrada iznosi 150-300 kWh/m2, za 

razliku od pasivne kuće koja po novim standardima predviđa potrošnju manju od 15 kWh/m2). 

Bez obzira na tehnologiju  gradnje i vrstu nosive konstrukcije (klasična sa masivnim zidovima ili lagana konstrukcija), prioritetna je zadaća da se kroz 

kvalitetan arhitektonski projekt i kvalitetnu izvedbu termoizolacijskih slojeva ponudi optimalno rješenje toplinskog plašta zgrade, koji ima svojevrsnu  

ulogu kaputa i vjetrovke, te štiti građevinu (kao što odjevni predmet štiti čovjeka) od hladnoće, vjetra, kiše ili pretjeranog zagrijavanja.  

 

* Obrada se odnosi na stambene kuće, u kojima čovjek živi i najdulje boravi te obavlja višestruke djelatnosti te su mu komfor i potrošnja upravo u tom 

segmentu najvažniji. 

 

 

4) Održiva gradnja – nenosivi vanjski elementi; prozori i vrata 
(Zbornik MEV-a, god.3, broj 1, 2012, str.rad UDK 643/645620.9; 08.06.2012.) 
 
Tema: doprinos suvremenih proizvoda za zatvaranje vanjskih otvora na zgradama,  

u kontekstu održivosti gradnje  
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           SAŽETAK:  

Glavna ideja pasivne gradnje je korištenje Sunčeve energije za grijanje kuće u zimskom razdoblju i sprječavanje upada Sunčevog zračenja u ljetnom 

razdoblju. U tom veliku ulogu imaju staklene površine na građevini – prozori i vrata. 

Pravilan izbor kvalitetnih prozora i vanjskih vrata ne znači samo odabrati dizajn, funkcionalnost, dugotrajnost i povoljnu cijenu, već i aktivan doprinos 

zaštiti okoliša kroz smanjenje ispuštanja CO2 koji nastaje u procesu grijanja i hlađenja građevina. 

Ispravnim pristupom projektiranju te kvalitetnim izborom elemenata zatvaranja građevinskih otvora možemo znatno doprinijeti energetskoj učinkovitosti 

građe            

vine. Dobrim lociranjem prozora i vanjskih vrata utječemo na korištenje Sunčeve energije u grijanju kuće. O kvaliteti izrade i montaže te izboru 

materijala ugrađenih prozora i vrata, ovise i toplinski gubitci/dobitci. Naravno, u interesu je investitora ali i društva u cjelini da to budu elementi sa što 

manjim koeficijentom prolaza topline (standard za pasivne kuće je 0,6-0,7 W/m2K). Zasjenjivanjem i zaštitom prozora i vrata od vanjskih vremenskih 

utjecaja (sunce, vjetar, hladnoća i dr.) možemo utjecati na dodatnu kvalitetu ugrađenih elemenata, na udobnost boravka u kući, na dugotrajnost i 

postojanost prozora i vrata. 

Koliko je bitno zaštititi građevinu od velikih gubitaka toplinske energije zimi, toliko je bitno i učinkovito riješiti smanjivanje prekomjernog zagrijavanja 

ljeti. U tome bitnu ulogu ima prirodno provjetravanje što se postiže pravilnim rasporedom otvora „po vertikali“ kako bi se iskoristio zakon uzgona zraka 

(topli zrak se diže, hladni spušta). 

Kao nenosivi elementi vanjskog omotača građevine, prozori i vanjska vrata znatno utječu na ukupnu toplinsku zaštitu građevine i na njezin energetski 

certifikat. 

 

 

5) Važnost tehničkog crtanja i nacrtne geometrije u formiranju stručnog profila inženjera graditeljstva 

(Zbornik MEV-a, god.6,broj1,2015,str.radUDK 744:514.18:378;23.02.2015.) 

Tema: razvijanje prostorne percepcije i apstraktnog razmišljanja putem proučavanja i učenja tehničkog crtanja i      
           nacrtne geometrije u svrhu savladavanja neophodnih predznanja za daljnje školovanje do zvanja inženjera          

                  graditeljstva  

 

           SAŽETAK:   

Moderno je doba – računala nisu više pitanje prestiža, želje, potrebe, već je poslovni život bez njih postao nezamisliv i nemoguć. U području tehničkih, 

inženjerskih znanosti kompjuterizacija je pridonijela „nezamislivoj lakoći postojanja“. Naravno, za tu je vještinu potrebno savladati rad u nekom od 

kompatibilnih grafičkih računalnih programa. Vrijeme uloženo u edukaciju 

crtanja pomoću računala praktički je isplativo već prilikom izrade prvog tržišno orijentiranog projekta. Vrlo privlačno za mnoge koji vole rad na računalu, 

za laike koji kroz neke od programa s vrlo malo predznanja te s tek nekoliko „klika“ dobivaju trodimenzionalnu sliku svojih budućih kuća, ureda, 

unutarnjeg uređenja, „putuju“ kroz kuću i sl. Međutim, razlika između  na prvi pogled atraktivnih kompjuterskih crteža i pravih tehničkih projekata 

golema je. Za arhitektonsko projektiranje potrebno je na prvom mjestu savladati znanje iz  arhitektonskih konstrukcija, a u pogledu grafičke obrade 

neophodno je znanje iz tehničkog crtanja i nacrtne geometrije. To su predznanja bez kojih se ne može profilirati stručnjak-inženjer. Putem tehničkog 

crtanja savladava se promatranje, skiciranje, vježba se „ruka“, uče se pravila debljina crta, tehničkog pisma i sva ostala „pravila grafičke igre“. 

Nacrtna geometrija je produžena ruka matematičke geometrije koja se bavi prikazivanjem trodimenzionalnih tijela u dvodimenzionalnom svijetu – i 

upravo to je začetak razvijanja prostorne percepcije neophodne za kasniji razvoj inženjera-projektanta. Jer, projektant „vidi“ kuću kad ona još ne 

postoji; upravo zahvaljujući sposobnosti apstraktnog razmišljanja razvijenoj kroz studij programa nacrtne geometrije.   

 

  

6) Kuće na drvetu kao novi turizam uz nizinske rijeke – primjer rijeke Mure 

(Zbornik radova 4. Međunarodne konferencije Inovacije, tehnologije,edukacija i menadžment, travanj 2016.    Sv.Martin 
na Muri, prethodno priopćenje UDK:640.4:338.48, autori: Jasmina Ovčar,MirjanaTrstenjak, Mihaela Mesarić) 
 
Tema: mogućnost nove turističke ponude koja sadži elemente avanturističkog, edukativnog i održivog organiziranja 
turističkog programa kroz aspekte održive gradnje i turističkog menadžmenta unutar lokaliteta šuma čvrstih stabala 
prekograničnog rezervata biosfere Mura-Drava-Dunav u Međumurju   
 

           SAŽETAK:  

Ovim radom razrađuje se mogućnost nove turističke ponude koja sadrži elemente avanturističkog, edukativnog, a prije svega održivog organiziranja 

turističkog programa. Ponuda robinzonskog kontinentalnog turizma bila bi prvenstveno za mlade. Takav zaključak proizlazi iz ankete provedene na 

reprezentativnom uzorku srednjoškolaca, studenata i nastavnika na obrazovnim institucijama s područja Međimurske županije. Rezultati ankete, kojom 
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se ispituje da li postoji zainteresiranost među mladima za ovakav oblik organiziranog programa, mogu poslužiti kao značajan input u kreiranju ponude. 

Ponuda omogućuje vraćanje u prirodu, kroz osmišljen odabir lokacije unutar prekograničnog rezervata biosfere Mura-Drava-Dunav u Međimurju, u 

šume čvrstih stabala sposobnih da podnesu izgradnju drvenih kuća unutar svojih krošanja. Uz navedeno, u kreiranju novih turističkih proizvoda, može 

se nadovezati raznolika ponuda lokalnog karaktera, a u cilju zadovoljavanja ostalih nestambenih potreba turista. Tip kuće-kolibe na drvetu održiva je 

gradnja u svojoj osnovi - sklanjanje od svih opasnosti u krošnje drveća, vraćanje na razinu primata, povratak u dječje igre i sl.  Prirodni potencijali 

stabala, prirodni materijali te energetski resursi Sunca, vode i vjetra koriste se pod uvjetom da ih se pri tom ne uništava. Turizam kakav Međimurska 

županija kroz svoj geografski položaj, jedinstven krajobraz uz rijeke Muru i Dravu, uz kvalitetnu održivu gradnju arhitektonsko-konstruktivno osmišljenih 

i minimalistički uređenih kuća-koliba na drvetu te uz turistički marketing, može pružiti potencijalnim korisnicima. Nakon odmora na višoj razini – više 

ništa neće biti isto!  

 

 

7) Revitalizacija sportsko-rekreacijskog centra hipodroma u Čakovcu 

(Zbornik radova 4. Međunarodne konferencije Inovacije, tehnologije, edukacija i menadžment, travanj 2016. 
Sv.Martin na Muri, stručni rad UDK:72:798, autori: Jasmina Ovčar, studentica Marta Turk) 
 
Tema: prijedlog revitalizacije prostora hipodroma na prostoru grada Čakovec, zona Istok-sjeverni dio, kroz prijedlog 
urbanističko-arhitektonskog rješenja rekonstrukcije i dogradnje bivšeg prostora hipodroma, u skladu s prostornim 
planovima a na temelju graditeljskog i povijesnog nasljeđa 
 

           SAŽETAK:   
Na prostoru grada Čakovca, a u vlasništvu Međimurske županije, u zoni istok-sjeverni dio, u stvarnosti se nalazi  ozelenjeni prostor nekadašnjeg 

hipodroma, koji je s odmaklim vremenom nekorištenja zapušten a postojeće građevine  podlegle su propadanju i stalnom devastiranju. Danas je 

konjički sport u Međimurskoj županiji zastupljen prvenstveno kao rekreativni s povremenim pokušajima organiziranja terapijskog jahanja te 

natjecateljskog sporta (godinama je grad Čakovec bio domaćin konjičkih turnira s posebnim ambijentalnim ugođajem u perivoju Zrinskih).  Sportska 

disciplina jahanje izuzetno je atraktivan u pogledu sportsko-turističke ponude grada što potiče na razmišljanje da se revitalizira prostor nekadašnjeg 

hipodroma. 

Ovim radom predlaže se urbanističko-arhitektonsko rješenje za revitalizaciju bivšeg prostora hipodroma u suvremeni sportsko-rekreacijski centar 

hipodroma u Čakovcu. 

Lokacija je potpuno prihvatljiva; blizina grada, ali periferno prema istočnoj gospodarskoj zoni. Prirodna granica prema ostalim gradskim sadržajima je 

trasa postojeće željezničke pruge. Smještajem hipodroma u gradsko tkivo približava se sadržaj stanovnicima grada, a da se pri tom zapravo vraća 

ono što je gradu svojedobno oduzeto. 

Generalnim urbanističkim planom grada Čakovca, zona ovim projektom obuhvaćene rekonstrukcije hipodroma označena je kao sportsko-rekreativna 

zona. Urbanističkim i arhitektonskim idejnim rješenjem u prvoj fazi se predviđa rekonstrukcija postojećih zgrada te njihovo funkcionalno povezivanje 

uz uređenje svih potrebnih pratećih vanjskih prostora hipodroma. Predviđenom mogućnošću izgradnje u fazama, uz adekvatna financijska sredstva, 

mogla bi se u konačnici realizirati i izgradnja novog, suvremenog prostora za smještaj konja uz natkriveni prostor za jahanje te zgrade s popratnim 

trgovačko-ugostiteljskim sadržajima. 

Predloženo idejno rješenje izuzetno je zanimljivo i intrigantno kako za struku tako i za politiku grada i županije, kao novi oblik sportsko-turističke 

ponude kakvu si može rijetko koji grad priuštiti unutar svog gradskog tkiva. I sve to na temeljima povijesno-kulturno-sportske baštine i tradicije. 

Ponuđeno rješenje rekonstrukcije prostora bivšeg hipodroma moglo bi predstavljati početak njegove revitalizacije. 

 

 

8) Utjecaj geometrijskog oblika zgrade na transmisijske gubitke i ukupnu energetsku bilancu zgrada 

(Zbornik MEV-a, god.7,broj1,lipanj 2016,str.rad UDK:72.01:721, 13.05.2016., rad sa studenticom Valentinom Novak) 

 

Tema: važnost arhitektonskog oblikovanja kod projektiranja pasivne kuće koje uvažava načelo povoljnog faktora oblika 
zgrade kao početnog načela u projektiranju kuće te utjecaj geometrijskog oblika zgrade na transmisijske gubitke i 
ukupnu energetsku bilancu zgrade 
 

           SAŽETAK:         
Osnovni cilj ovoga rada je prikazati kolika je važnost arhitektonskog oblikovanja kod projektiranja pasivne kuće te na koji način geometrijski oblik 

zgrade utječe na transmisijske gubitke i ukupnu energetsku bilancu zgrade.  Arhitektonskim oblikovanjem  koje poštuje načelo povoljnog  faktora  

oblika zgrade kao početnog načela u projektiranju  kuće postiže se kvalitetna osnova za ostvarenje pasivne kuće. Osim kvalitetnog funkcionalnog i 

konstrukcijskog rješenja, element estetike zgrade te dizajna ne mora i ne smije ostati zapostavljen. Upravo jednostavnim i kompaktnim  ali istovemeno 

i atraktivnim modernim arhitektonskim oblikovanjem pasivne kuće mogu se postići vrlo dobri početni parametri za ostvarenje kategorije pasivne kuće.  
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U  prošlosti je oblik građevine proizlazio iz funkcionalnih potreba i često bio prilagođen željama investitora, što je rezultiralo razvedenim tlocrtnim 

rješenjima a time i nepovoljnim faktorom oblika zgrade  što je za sobom povlačilo nepovoljnu energetsku učinkovitost. Više se razmišljalo o estetskom 

izgledu i funkcionalnosti građevine bez obzira na gubitke koje nam donosi takvo arhitektonsko rješenje.  Zbog novih potreba društva, koje je počelo 

razmišljati ˝održivo˝, sve se više razmišlja o prihvatljivom  arhitektonskom oblikovanju kojim se vodi briga o energetskim gubicima i dobicima, ali i o 

ugodnosti boravka u pasivnoj kući, o ekonomičnosti te smanjenju zagađenja okoliša. Već u fazi idejnog projekta stvaraju se osnovne pretpostavke 

kvalitetnog arhitektonskog rješenja kojima će se stvoriti mogućnost da se u daljnjim fazama arhitektonskog projektiranja kao i kroz kvalitetan i suvremen 

pristup projektiranju elektroinstalacija i strojarskih instalacija otvori mogućnost  kategorizacije projektirane kuće kao pasivne.  

 
 

9) Niskoenergetska višestambena izgradnja grada Čakovca u razdoblju 2010.-2015. godine 

(Zbornik MEV-a, god.7,broj1,lipanj 2016,str.rad UDK:728 (497.6 Čakovec), 13.05.2016., rad sa studenticom Irenom 

Tkalčec) 

 

Tema: analiza višestambene izgradnje u gradu Čakovcu u razdoblju 2010.-2015.god. koja ukazuje napovišavanje 

standarda gradnje i stanovanja u skladu s standardima niskoenergetskih suvremenih zgrada, uz analizu podataka o 

smanjenju troškova života, prihvatljivim cijenama te velikom potražnjom upravo ovakvih kvalitetnih stanova od strane 

budućih vlasnika  

 
           SAŽETAK:  

Grad Čakovec je u posljednjih desetak godina kroz urbanističko planiranje i projektiranje, arhitektonsko projektiranje usklađeno sa suvremenim 

standardima i preporukama u pogledu energetske učinkovitosti (što podrazumijeva kvalitetnu i adekvatnu toplinsku izolaciju cijelog plašta zgrade, 

predviđanje korištenja rekuperatora za umjetno provjetravanje unutarnjeg zraka, predviđanje alternativnih izvora energije i sl.) te kvalitetno izvođenje 

građevinsko-obrtničkih radova na pojedinoj zgradi, uspio znatno povisiti standard stanovanja. Osim ugodnosti boravka u takvim zgradama, neobično 

su važni i znatno smanjeni troškovi održavanja u pogledu režijskih troškova (potrošnja električne energije, vode, a ponajprije energenata za 

zagrijavanje zgrade). Budući da su troškovi grijanja unutarnjeg prostora u našim klimatskim uvjetima  u razdoblju  listopad-ožujak znatan izdatak, ne 

čudi da su stanari novih zgrada ugodno iznenađeni kako su mali troškovi zagrijavanja njihovih stanova, posebno u odnosu na stanove istih tlocrtnih 

površina u zgradama izgrađenim u skladu sa starim propisima i običajima. Navedeni parametri ujedno su i jedan od osnovnih razloga što su stanovi 

u niskoenergetskim višestambenim zgradama vrlo traženi na tržištu nekretnina, a posebno i iz dodatnog, ne manje bitnog razloga – cijena stana po 

m2 je prihvatljiva i neznatno odskače od cijene starijih stanova na području grada. Kada uzmemo u obzir i mogućnost ostvarivanja pogodnosti u 

pogledu „zelenih kredita“ s nižom kamatnom stopom te nisku stopu zagađivanja okoliša, tada je investiranje u stanove unutar višestambenih 

niskoenergetskih zgrada, kao i život u njima, pametna odluka i dobar odnos uloženog i dobivenog. Shodno tome, u gradu Čakovcu izgradnja 

višestambenih zgrada ima uzlaznu putanju u pogledu količine, ali i znatno povećane kvalitete projekata  i izvedbe.  

Postavljen je standard ispod kojeg se više neće moći graditi. Održiva gradnja koja se već nekoliko desetljeća „provlači“ polako kroz svijest investitora, 

projektanata, izvođača, bankara, zakonodavstvo i sl. u gradu Čakovcu je unatrag pet godina postavila čvrste temelje. Sve dalje samo je nadgradnja ! 

 
 

10) Metamorfoza tradicionalne „međimurske hiže“ u suvremenu turističku ponudu – „hiža za umjetnike“ 

(Zbornik MEV-a, god.7,broj 2, prosinac 2016, str.rad UDK:72:338:48, 08.11.2016., rad s  Valentinom Novak, 

bacc.ing.evol.sust.)  

 

Tema: Cilj istraživanja je dvojni. Prvenstveno se želi utvrditi postoji li mogućnost rekonstrukcije  stoljetnih 

„međimurskih hiža“ unutar postojećih gabarita a u skladu sa zahtjevima suvremenih potreba investitora te da li je i u 

kolikoj mjeri prilikom takve rekonstrukcije moguće zadržati autohtonost i graditeljsko nasljeđe. U radu je postavljena 

hipoteza: „Moguće je izraditi kvalitetno arhitektonsko rješenje u skladu sa suvremenim potrebama investitora a da se 

pri tom poštuju svi uvjeti zaštite stoljetnih „međimurskih hiža“ kao graditeljskog i povijesnog nasljeđa te se minimalno 

zadire u postojeće stanje zgrade.“  

 
 SAŽETAK:   

Prilikom izrade arhitektonskog rješenja rekonstrukcije postojećih zgrada u svrhu reanimacije postojeće “međimurske hiže”, putem sanacije, adaptacije 

i privođenja novim funkcionalnim potrebama u skladu s novom namjenom, projektnom zadatku investitora može se pristupiti na tri različita načina:  
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1. demontaža i rušenje svih postojećih zgrada na građevnoj parceli kako bi se oslobodio prostor za izgradnju zgrada u skladu sa suvremenom 

turističkom ponudom,  

2. izvesti radove iskjučivo na sanaciji postojećih zgrada ne zadirući u rekonstrukciju i adaptaciju u svrhu zadržavanja potpune autentičnosti izgradnje 

“međimurske hiže” i zadržavanja “duha vremena i mjesta”,  

3. projektantski pristup koji uvažava povijesno i graditeljsko naslijeđe ali u svrhu zadovoljavanja suvremenih funkcionalnih potreba ulazi u rekonstukciju 

(sanaciju, adaptaciju i prenamjenu) postojećih zgrada prilagođavajući ih novoj funkciji u “starom ruhu”, pri čemu se ne ustručava od korištenja 

suvremenih detalja  

     Svaki projektant ima pravo i mogućnost na vlastiti kreativno-stručan pristup. Investitor kao sudionik u gradnji također diktira stav i pristup projektnom 

zadatku. Kao polazni parametar neizostavno je i mišljenje Konzervatorske službe. U analizi konkretnog slučaja došlo je do sinergije investitora i 

projektanta koja je rezultirala prihvaćanjem trećeg načina pristupa rješavanju projektnog zadatka i prijedlogu arhitektonskog rješenja u skladu s takvim 

stavom. Rezultat takvog pristupa je prihvaćanje graditeljskog nasljeđa u potpunosti uz minimalne intervencije u svrhu postizanja željene funkcije koje 

se odnose uglavnom na djelove zgrade koji su već sami po sebi derutni, statički neodrživi ili neprihvatljivi u pogledu dotrajalosti materijala. Duh prostora 

(lat. genius loci) ostaje prisutan kako u načinu na koji se tretiraju zgrade tako i u odnosu prema okolišu koji sadrži stari bunar, “brajde” i autohtonu 

vegetaciju unutar parcele. Osim osobnog odabira projektanta (usklađenog sa željama investitora), odabir trećeg pristupa rezultat je i strategije održivog 

razvoja te održive gradnje u kontekstu održivog razvoja.   

 
 

11) Počeci  niskoenergetske višestambene izgradnje u Republici Hrvatskoj - "Šparne hiže" u Koprivnici 

Zbornik MEV-a, god.7,broj 2, prosinac 2016, str.rad UDK:728 (497.5 Koprivnica), 28.10.2016., rad s  Jelenom Jelak, 

bacc.ing.evol.sust.)  

 

Tema: Hrvatska je danas, kao i mnoge druge zemlje, suočena s      neophodnim prihvaćanjem razvoja u skladu s 

održivošću, na prvom  mjestu u području graditeljstva. „Šparne hiže“ u Koprivnici jedan su od  prvih primjera održive 

višestambene gradnje u Republici Hrvatskoj. Do danas, rujan 2016. godine, izgrađene su tri „Šparne hiže“. U svrhu 

potvrde stvarne kvalitete te prikupljanja potrebnih informacija vezanih za „Šparne hiže“ korisnicima stanova podijeljen 

je anketni upitnik. Na temelju ispunjenih anketa izvršena je analiza kojom se ukazuje na stvarne činjenice o ugodnosti 

i kvaliteti te udobnosti stanovanja u niskoenergetskom stanu. 

 
           SAŽETAK:   

Hrvatska je danas, kao i mnoge druge zemlje, suočena s neophodnim prihvaćanjem razvoja u skladu s održivošću, na prvom mjestu u području 

graditeljstva. „Šparne hiže“ u Koprivnici jedan su od prvih primjera održive višestambene gradnje u Republici Hrvatskoj. 

Grad Koprivnica započeo je s projektom „Novo lice Koprivnice“ u kojem je planirano da se jedan dio grada, točnije naselje Lenišće, pretvori u Zeleni 

kvart grada u kojem bi se prema prostornom planu nalazile niskoenergetske obiteljske kuće i višestambene zgrade. Do danas, ru jan 2016. godine, 

izgrađene su tri „Šparne hiže“. U svrhu potvrde stvarne kvalitete te prikupljanja potrebnih informacija vezanih za „Šparne hiže“ kor isnicima stanova 

podijeljen je anketni upitnik. Na temelju ispunjenih anketa izvršena je analiza kojom se ukazuje na stvarne činjenice o ugodnosti i kvaliteti te udobnosti 

stanovanja u niskoenergetskom stanu. Rezultati analize ankete pokazuju podvojena mišljenja. Stanari su uglavnom djelomično zadovoljni. Obzirom 

na energetski certifikat zgrada A+ koji potvrđuje tehničku kvalitetu zgrade, proizlazi da je ovakav ishod najvjerojatnije rezultat nedovoljne educiranosti 

stanara i/ili ne pridržavanja dobivenih uputa. Život u niskoenergetskim zgradama zahtjeva i pretpostavlja znatno drugačiju kulturu stanovanja, što nije 

lako postići „preko noći“. Stoga je pred svima nama da i dalje radimo na podizanju svijesti o načinu stanovanja u ovakvim vrstama zgrada, kako bi 

tehnička ostvarenja niskoenergetskih zgrada dobila svoju stvarnu potvrdu.  U svakom slučaju, ovim radom otvorilo se novo pitanje i usmjeravanje na 

potrebu educiranje stanara. Rezultati ankete pomalo su neočekivani, ali utoliko više su dobrodošli za daljnji razvoj održive gradnje. 

 

 

12) Inicijali koncept o suvremenoj pasivnoj kući na principima povijesnog nasljeđa zemunice 

(Zbornik radova 5. Međunarodne konferencije Inovacije, tehnologije, edukacija i menadžment, travanj 2018.  

Sv.Martin na Muri, prethodno priopćenje UDK:728:67, autori: Jasmina Ovčar,mag.ing.arh.i urb. i Luka Vrbanec, 

bacc.ing.evol.sust.)  

 

        Tema: Idejni arhitektonski projekt predočen ovim radom nastoji pokazati vezu neolitičke zemunice i suvremene    pasivne 

kuće. Prilikom projektiranja nastoji se pridržavati svih parametara za projektiranje pasivne kuće, poštujući pritom načela 
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projektiranja stambenih obiteljskih zgrada. Predloženo rješenje zadovoljava arhitektonske uvjete u pogledu funkcije, 

konstrukcije i estetike. 

         

 

       SAŽETAK:  

Ljudi  još od davnina koriste prirodu i njeno bogatstvo energije Sunca, vode, zemlje i vjetra. Gradeći nastambe u kojima se štite od vremenskih neprilika 

te raznih drugih opasnosti (npr.životinja), vode brigu o orijentaciji u odnosu na strane svijeta, o smjeru vjetrova, načinu opskrbe vodom i slično. Prilikom 

izgradnje zgrada potrebno je razmišljati da traju što dulje, da njihov utjecaj na okoliš nije štetan, da se koriste materijali starijih, napuštenih građevina 

ili reciklirani materijali, da se stvara što manje otpada i štetnih utjecaja na okoliš, kako prilikom gradnje, tako i u vrijeme korištenja zgrade. Upravo su 

te kategorije osnovni parametri na koje  inženjeri prilikom gradnje trebaju utjecati da bi ostvarili održivu gradnju. 

Prve nastambe zvane zemunice javljaju se  u doba neolitika, oko 8000 god.pr.Kr. Zemunice su poluukopane ili ukopane nastambe koje pomoću zemlje 

daju konstantnu temperaturu pogodnu za život i zimi i ljeti. Današnje pasivne kuće koje porijeklom proizlaze iz tradicionalnih zemunica koriste slična 

načela izgradnje kao i one prije više tisuća godina. Suvremeni materijali, tehnologija gradnje i instalacijski sustavi omogućavaju današnjim zgradama 

vrlo kvalitetnu i održivu gradnju. Idejnim arhitektonskim rješenjem stvoreni su tek preduvjeti za kategoriju pasivne kuće. Parametri fizike zgrade i 

primjenjeni instalacijski sustavi neophodni su u daljnjoj razradi i postizanju željenog standarda gradnje.  

13) Važnost orijentacije i toplinskog zoniranja u projektima pasivnih kuća 
      (Zbornik MEV-a, god.9,broj 2, prosinac 2018, str.rad UDK:697.11:72.012, 27.10.2018.) 

  
SAŽETAK:  

Orijentacija zgrade u odnosu prema stranama svijeta od izuzetne je važnosti prilikom projektiranja pasivnih kuća. Potrebno je projektirati unutarnji 

prostor u skladu s razinom potrebne topline i svjetlosti, a ovisno o namjeni pojedine prostorije. U skladu s djelovanjem prirode južna je strana 

najosunčanija i najsvjetlija te pruža izuzetno velike potencijalne dobitke energije i svijetlosti, dok je sjeverna strana bez direktnog ulaska Sunčevih 

zraka te stoga i potencijalno hladnija. Istočna i zapadna strana su manje osunčane ali zato imaju niži upadni kut što opet ima povoljna djelovanja na 

unutarnji prostor pojedinih prostorija. Isto tako, različiti su potencijalni dobitci Sunčevog zračenja ljeti i zimi, upravo zbog upadnog kuta Sunca i 

vremenskog izlaganja Sučevim zrakama. Priroda nam daje vrlo kvalitetne upute kako projektirati zdravi i energetski učinkovit prostor.  

 
   14) Održivi razvoj – osobni i otočni 
         (MIC-VIS, 2018. 2nd Mediterranean Islands Conference, 19-22 September 2018.,The Island of Vis, Croatia;      
          autori: JasminaOvčar,mag.ing.arh.i urb, viši predavač i Mario Mikulan,dr.med. psihijatar, prihoterapeut) 
  

 SAŽETAK:  

Radom se razrađuje mogućnost nove ponude zdravstvenog turizma hrvatskog otočja koja bi bila prvenstveno namijenjena ljudima srednje i starije 

životne dobi, u kojih se javlja potreba za promjenom i potragom za nečim novim, s ciljem izlaska iz uhodanih, rutiniranih, dakle nesvjesnih i nezdravih 

obrazaca življenja. Svakodnevica suvremenog čovjeka je zatrpanost i zatrovanost informacijama, događajima, zagušenost bukom i pretrpanost 

obavezama.  Hipertrofija i usmjerenje na materijalno i intelektualno dovodi do potpunog osjećajnog i duhovnog zanemarivanja, otuđenja od samoga 

sebe i drugih. Kako bi živjeli cjelovitiji i zdraviji život, sve je više ljudi koji imaju potrebu raditi na svojoj svjesnosti i rastu. Gdje i kako ponuditi integraciju 

različitih tehnika rada na sebi? Pa upravo na prirodnim mjestima slobodnim od buke, rutine i kolektivne uvjetovanosti. Povratak individue prirodi moguć 

je upravo u takvim tihim oazama netaknute prirode. Programi predviđaju vođenje i podršku od strane iskusnih i zrelih terapeuta kroz formiranje malih 

održivih centara koji predstavljaju nove otočne zajednice ljudi koji tu pronalaze načine zadovoljenja takvih potreba. I uvijek se iznova vraćaju, kroz 

kraća ili duža vremenska razdoblja, što bi mogao postati novi vid otočnog življenja. Projekt istovremeno nudi  održivu infrastrukturu koja bi omogućila 

da se ostvari potreba za smještajem i hranom, ali kroz gradnju zemunica, kućica na drvetu ili skloništa u stijeni. U skladu s održivom gradnjom predviđa 

se korištenje isključivo obnovljivih izvora energije. 

15) Održivo projektiranje u službi održivog zdravlja kroz prizmu fizioterapije      

(Alma Mater Europaea Annual Conference: All about people: Future Fit, Maribor, Slovenia 15-16. March    
         2019;autori: Jasmina Ovčar,mag.ing.arh.i urb, viši predavač i Jana Ovčar, studentica 3.god. Fizioterapije, ZVO) 
       

SAŽETAK:  

Projektiranje održivih zgrada osim u energetskom pogledu i u svrhu stvaranja zdrave mikroklime unutarnjeg prostora  podrazumi jeva i dizajniranje 

kvalitetne opreme u skladu s anatomijom i funkcioniranjem ljudskog organizma. Dugotrajan boravak u unutarnjem prostoru te sjedilački način života 
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uz smanjenu tjelesnu aktivnost pridonose mnogim deformacijama i bolestima. Ako se prevenciji posveti dovoljno pozornosti, mnogo je manja 

vjerojatnost za potrebom liječenja i fizioterapijskih postupaka u kasnije doba.  

Postavljena je hipoteza: „Kvalitetnim projektiranjem i dizajniranjem opreme unutarnjeg prostora prevenira se bolest, a održava zdravlje i vitalnost 

ljudskog organizma“. Navedena hipoteza predstavlja sinonim za održivost čovjeka. Vrijeme provedeno u svim aktivnostima vezanim za unutarnji 

prostor mora biti kvalitetno provedeno, u zdravom okruženju s dobro prilagođenom opremom. Održivo projektiranje, uz sve ostale čimbenike,  

pretpostavlja i opremanje unutarnjeg prostora u skladu s održavanjem ljudskog tijela zdravim i vitalnim. Stoga je potrebno analitički pristupiti 

projektiranju unutarnjeg prostora u pogledu dizajniranja opreme, organiziranja  dovoljno komunikacijskih prostora te prostora za upotrebu opreme. 

Potrebna je sinergija arhitekata s medicinskim stručnjacima i fizioterapeutima koji svojim znanjima i iskustvom uočavaju i ukazuju na „greške“ u 

opremanju prostora te zajedničkim snagama osmišljavaju poboljšanje i inovacije. Pritom se mogu služiti neposrednim opažanjima, analizom relevantne 

teorijske i empirijske literature te statističkim pokazateljima. Svaki ulog u prevenciju smanjuje troškove pojedinaca, ali i društva u cjelini. Preventiva 

stvara sretnijeg pojedinca, ali i sretnije i zadovoljnije društvo. Samo zdrav čovjek može u potpunosti uživati život i biti kvalitetan suputnik ljudima koji 

ga okružuju – to je svrha i cilj održivosti čovjeka. 

 

   16) Četiri godišnja doba – okosnica kontinentalnog turizma sjeverozapadne hrvatske 
         (53rd 

 

International Scientific Conference on Economic and Social Development and 6th
 

ITEM Conference –  
          "Innovation, Technology, Education and Management" 11-12 September, 2020 – Čakovec / Sv. Martin na Muri,     
          Croatia; autor: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb.) 
 

SAŽETAK:  

Hrvatska obiluje prirodnim ljepotama; gore, brda, planine; potoci,rijeke, jezera, more; livade, pašnjaci, šume. Neosporna je ljepota našeg priobalja i 

otočja te čistoća mora koje privlače mnogo turista, ali ostale ljepote koje nam je priroda podarila znatno zaostaju u pogledu turističkog razvoja. Ima i 

svjetla strana te činjenice – sačuvanost izvornih prirodnih oblika, nezagađenost i neopterećenost dosadašnjim civilizacijskim teretom. U današnje 

vrijeme turizmu se prilazi mnogo opreznije, uvažavajući prirodu kao dominantan element koji se ničime ne bi smio narušiti. Upravo kontinentalni dio 

Hrvatske koji je zaobišla dosadašnja nekontrolirana izgradnja i ekspanzija turizma, obiluje bogatstvima koja tek treba otkriti, istražiti i ponuditi novoj 

generaciji turista koji vole, poštuju i uvažavaju prirodu i njene procese, te osjećaju svoju simbiozu s njenim postojanjem.  U svrhu prikupljanja podataka 

turističkog zanimanja za ovakvu ponudu, provedena anketa putem društvenih mreža trebala bi pokazati zainteresiranost s obzirom na dobne skupine, 

ali i rezultate anketirane populacije hrvatskih turista u odnosu na inozemne. Terenska istraživanja obuhvaćaju ispitivanja mogućnosti lokalnih zajednica 

i postojećih seoskih gospodarstava u svrhu pružanja dodatnih usluga volonturistima, kao i ispitivanje potencijala adaptacije starih, neodržavanih, 

zapuštenih kuća, kleti, hiža i sl., u kvalitetan turistički smještaj. Što kontinentalna Hrvatska može ponuditi turistu - biološkom čovjeku? Prirodu u svom 

iskonskom obliku; prirodu u četiri različita stanja i izdanja; prirodu u četiri godišnja doba. Turistička ponuda kontinentalnog turizma prezentirana ovim 

radom predstavlja novi projekt koji je osmišljen kao četverokratni posjet turista istoj destinaciji, ali kroz različita razdoblja u godini. Tako bi korisnik 

turističke usluge „u paketu“ dobio ljetovanje, zimovanje, proljetni i jesenski odmor, u trajanju od tri do sedam dana po svakom posjetu unutar jednog 

godišnjeg ciklusa. Smještajne jedinice zamišljene su u adaptiranim i obnovljenim autohtonim starim, napuštenim i zapuštenim kućama s okućnicama, 

koje se  unutar poštivanja graditeljskog nasljeđa oblikuju u kuće za odmor kapaciteta 4-8 osoba, a sve uz ostavljanje „starog štiha“. Odabrana 

destinacija predstavljala bi tako „novi povremeni dom“ turistima koji očekuju povratak na isto mjesto, ali u drugo vrijeme. Posebnost i dobrobit ovakve 

vrste turizma je u razvoju kontinentalnih djelova Hrvatske kroz razvoj turističke ponude, uključivanju domicilnog ruralnog stanovništva kroz mogućnost 

sudjelovanja volonturista  u autohtonom načinu života i svakodnevnim aktivnostima. S obzirom na ponudu kroz četiri godišnja doba osigurana je 

turistička sezona kroz cijelu kalendarsku godinu, a posebno je zanimljiva ponuda za turiste iz područja koja zbog svojih klimatskih uvjeta nemaju 

zastupljene izmjene svih četiri godišnjih doba.    

   17) Otoci - zaštićene oaze kao rezultat kvalitetnog upravljanja otpadom 
         (MIC-VIS, 2020. 3rd Mediterranean Islands Conference, 16-19 September 2020.,The Island of Vis, Croatia;   
         autori: Goran Sabol, mag.ing.geoing., Jasmina Ovčar, mag.ing.arh. i urb.) 

 

SAŽETAK:  

S obzirom na njihov geografski položaj, otoci su predodređeni za "izoliranje". Sama izolacija predstavlja veliki potencijal za održavanje autonomije u 

svakom pogledu, uključujući i gospodarenje otpadom. Mali otoci su s jedne strane gusto naseljeni, a s druge su velike površine netaknute prirode. 

Zbog toga održivi razvoj može biti vrlo dobro organiziran, a gospodarenje otpadom smatra se jednim od ključnih čimbenika koji tome može uvelike 

pridonijeti. Ipak, otoci su mjesta na kojima se može dogoditi nekontrolirano nakupljanje otpada na relativno malom području. Stoga je odnos prema 

otpadu na otocima vrlo specifičan, izazovan i ne ometa bilo kakve vanjske utjecaje, prije svega zbog specifične gospodarske i političke situacije koju 

održavaju lokalni dužnosnici, čije pažljivo razmatranje i planiranje mogu pomoći otocima da se istaknu kao primjer drugim zajednicama. Turizam kao 

dominantna industrija može predstavljati odgovornost i biti dodatna briga s obzirom na to da tijekom turističke sezone često donosi ogromne količine 

otpada. Potonje se odnosi na onečišćenje zraka i mora. Zagađenje je prvenstveno posljedica nakupljanja čvrstog otpada, čija količina, neugodan miris 

i problem organiziranog uklanjanja s otoka mogu značajno opteretiti naselja. U tom su pogledu mjere lokalne samozaštite od ogromne važnosti. 
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Otočani imaju jedinstvenu mogućnost postavljanja strogo kontroliranih uvjeta za bilo kakvo gospodarenje otpadom u granicama njihovog geografskog 

položaja, čime se štite njihovi otoci od zagađenja. U tom kontekstu, interdisciplinarni pristup trebao bi se oslanjati i na urbanizam kroz kvalitetno 

prostorno planiranje koje razmatra održivi razvoj i dizajn koji bi predvidio gospodarske zone za gospodarenje otpadom. Općenito, otoci su potencijalne 

oaze nezagađene Zemlje. Budući da su izolirani, mogu se suprotstaviti i odbaciti uobičajene neodržive metode i postati prototip kvalitetnog 

gospodarenja otpadom. 

 
 

18) Uvažavanje graditeljskog nasljeđa u urbanističko-arhitektonskom i pravno-ekonomskom održivom razvoju    
      turističkih gradova 

         (MIC-VIS, 2020. 3rd Mediterranean Islands Conference, 16-19 September 2020.,The Island of Vis, Croatia;  
          autorice: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb.,Dora Ovčar, mag.iur.) 
 
            SADRŽAJ: 
Održivi razvoj polazi od činjenice potrebe iskorištavanja svih postojećih resursa kako bi se postigao optimalan odnos uloženog i dobivenog prilikom 

planiranja društvenog razvoja, a da se pri tom ne opterećuje dodatno okoliš i ne stvara negativan eko-otisak na planeti. Pri tom se mnogobrojnim 

malim projektima postižu ogromni rezultati i u globalnom pogledu, ali i značajan pomak u društvenoj svijesti. Uvidom u urbanističko-arhitektonsko 

graditeljsko nasljeđe središta mnogih hrvatskih gradova evidentno je da postoji ogroman broj napuštenih, zapuštenih i devastiranih zgrada koje su 

posljedica iseljavanja, migracija u veće gradove ili inozemstvo, dugogodišnjih nerazriješenih vlasničkih odnosa, nedovoljno definiranih i reguliranih 

vlasničkih obveza, ali i straha i bijega od ulaganja u stare zgrade. Krajnji rezultat je česta pojava napuštenih kuća u jezgrama gradova koje stvaraju 

ne samo ružnu sliku grada već i nehigijenske uvjete te potencijalnu opasnost od urušavanja. Nerijetko isti vlasnici investiraju u nove zgrade, modernije, 

često puta ulažući i veća financijska sredstva, doprinoseći takvim ponašanjem povećanom postotku izgrađenosti ali i udaljavajući se od potrebe da se 

nešto poduzme u pogledu starih zgrada koje iza paučine i patine skrivaju ogromno estetsko i  kulturno graditeljsko blago, te mogućnost  privođenja  

prvobitnoj namjeni ili pak prenamjeni. Propadanje graditeljskog nasljeđa posebno je osjetljivo pitanje u urbanim područjima jadranskog otočja, pa tako 

i otoka Visa, gdje je nužno odrediti smjernice za održivi razvoj koje bi osigurale razrješavanje  vlasničkih odnosa, kao i vlasničku obvezu održavanja 

zgrada, ulaganja i privođenje namjeni, s ciljem održivog razvoja turističkih gradova.Preduvjet je interdisciplinaran pristup unutar okvira objedinjenih 

pravno-ekonomskih i urbanističko-arhitektonskih smjernica koji započinje rješavanjem pravnog segmenta vlasničkih odnosa te obveza koje proizlaze 

iz vlasništva nad nekretninom,a proteže se kroz ekonomski aspekt odnosa uloženo/dobiveno gdje se iskorištava ekonomski potencijal postojećeg 

nasljeđa, smanjuje eksploatacija novih graditeljskih materijala kao i gomilanje građevinskog otpada.. Paralelno se analizira i regulira održivo 

urbanističko planiranje i projektiranje temeljeno na kvalitetnoj i stvarnoj snimci postojećeg stanja te neizostavno arhitektonsko projektiranje s ciljem 

revitalizacije postojećih zgrada, a koje uključuje konzervatorske opservacije, preporuke i obveze, uz razvijen moralni kodeks arhitekata koji polazi od  

poznavanje i poštivanje graditeljskog nasljeđa.  

     19) Revitalizacija nerazvijenih, napuštenih i potresom pogođenih područja kroz projekt održivog ruralnog     
           naselja s tipskom kućom „Oktodom” 
         (2. međunarodna znanstveno-stručna konferencija za razvoj ruralnog turizma 2021, RRT, 24. i 25. studeni 2021.,     
          Sisak, autorice: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb., Gorana Gregl, univ.bacc.ing.arch.) 
  
           SADRŽAJ: 
Rad se tematski bavi istraživanjem, kreiranjem te izradom idejnog projekta koji bi na području Hrvatske ponudio novi koncept naseljavanja 

nerazvijenih, napuštenih i potresom devastiranih prostora. Cilj rada je trostruki: prvi – utvrditi postoji li mogućnost projektiranja i gradnje održivih 

stambenih jedinica – obiteljskih kuća u skladu s aktualnom zakonskom regulativom i prostornim planovima RH uz mogućnost multipliciranja 

projektiranog tipskog rješenja u svrhu stvaranja održivih stambenih zajednica i održivih ruralnih naselja, drugi – postoji li interesna skupina ljudi koji 

bi željeli mirniji život u tako koncipiranim manjim sredinama nedaleko od većih gradskih središta, sa svrhom postizanja života novih kvalitativnih 

vrijednosti koje im nisu dostupne u urbanim sredinama, te treći – postoji li mogućnost korištenja (su)financiranih sredstava gradnje te potencijalnih 

lokacija u vlasništvu RH koje bi se mogle namijeniti predloženom tipu izgradnje sa svrhom poticanja naseljavanja na području posebne državne 

skrbi. Rezultati rada su arhitektonsko-urbanističko idejno rješenje održive stambene jedinice – obiteljske kuće, stambene zajednice i održivog 

ruralnog naselja, prijedlog potencijalnih lokacija u području prostora obuhvaćenog istraživanjem te analiza provedene ankete ispitanika. 

     20)  Održivo prostorno planiranje i ulaganje u prometnu infrastrukturu s ciljem razvijanja prometne povezanosti   
            južnodalmatinskog otočja 
            (MIC-VIS, 2022. 4th Mediterranean Islands Conference, 14-17 September 2020.,The Island of Vis, Croatia;  
             autorica: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb.) 
            
           SADRŽAJ: 
Prometna povezanost u suvremenom je svijetu značajan čimbenik kojim se određuje kvaliteta lokacije u pogledu ekonomskog, društvenog, 

kulturološkog i demografskog razvoja. Posebnost prometne povezanosti sadržana je u razvoju turizma. U tom smislu razvoj turizma južnodalmatinskih 
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otoka postavlja ciljeve usmjerene prema razvoju kvalitetnije prometne usluge, odnosno bolje i brže prometne povezanosti, kako s kopnom tako svakako 

i  međuotočne povezanosti. Svrha rada je analizirati aktualnu međuotočnu povezanost južnodalmatinskih otoka te na temelju utvrđenog postojećeg 

stanja predložiti mogućnosti mjera poboljšanja. U svrhu prikupljanja podataka izvršen je uvid u odredbe Zakona o prostornom uređenju te postojeće 

prostorne planove Splitsko-dalmatinske i Dubrovačko-neretvanske županije u pogledu planiranja razvoja prometne infrastrukture te izvršena analiza 

trenutne prometne povezanosti i potreba za prijevoznom uslugom. Održivo investiranje u postojeću infrastrukturu zračnog prometa te izgradnju novih 

heliodroma na otocima temeljeno na analizi financijske opravdanosti takvog ulaganja okosnica je ovog rada, s ciljem promišljanja o višestrukom 

značaju takvog povezivanja, kako za daljnji razvoj turizma, tako i za kvalitetu života domicilnog stanovništva. 

Polazeći od pretpostavke da postojeće pomorske linije nedostatno povezuju otoke, predlaže se  „helio-shuttle“ mogućnost zračnog povezivanja otoka 

Šolta, Brač, Hvar, Vis, Lastovo, Svetac, Jabuka, Palagruža, Korčula, Mljet, Šipan. Helikopterski promet predstavlja brze, efikasne, ali i izuzetno 

atraktivne zračne prometne koridore. Predloženi „helio-shuttle“ znatno bi unaprijedio frekventnost izmjene odredišta te omogućio direktno međuotočno 

povezivanje uz skraćivanje vremena putovanja od otoka do otoka.  Kako bi takav oblik prometovanja bio održiv potrebno je izraditi kvalitetnu strategiju 

zračnih koridora. Predloženim, osim turističkog, znatno bi se povećala atraktivnost u svim segmentima društvenog i gospodarskog razvoja lokalnog 

stanovništva, što bi moglo smanjiti iseljavanje te doprinijeti doseljavanju novih mladih ljudi.  

 

     21) Kamp„Glamping Vila Trilogy“- primjer održivog kontinentalnog turizma u Međimurskoj županiji 
         (1st European GREEN Conference, 23-26 May 2023., Vodice, Croatia;  

          authors: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb., Dora Ovčar, mag.iur.)  
 
           SADRŽAJ: 
Početak ozbiljnog komercijalnog pristupa ulaganju u kontinentalni turizam u Republici Hrvatskoj datira tek nekoliko desetljeća. Očigledan je veliki 
potencijal u osebujnim autohtonim lokalitetima, netaknutoj prirodi i specifičnostima podneblja koja sve više privlače turiste, posebno avanturiste i 
ljubitelje jednostavnosti, skromnosti i povezanosti s prirodom. Upravo to su i obilježja održivog turizma. S obzirom da nije poprimio razmjere 
masovnog turizma, upravo je kontinentalni turizam potencijal za održivo planiranje i projektiranje koje će spriječiti nekontroliranu izgradnju i ponudu 
koja bi vodila u konzumerizam. Svrha rada je prikazati uspješan primjer investiranja stranog kapitala u kontinentalni turizam u Međimurskoj županiji, 
u naselju Štrigova, s fantastičnim pogledom s visoravni na okolne “štrigovske brege”. Vizijom i entuzijazmom vlasnika te u skladu s njihovim 
istančanim osjećajem za jednostavno i prirodno, stvoren je glamping-kamp trenutačnog smještajnog kapaciteta osam osoba uz mogućnost razvoja 
do maksimalnog kapaciteta dvadeset osoba, uz prateće sadržaje - otvorena vatra, bazen, sunčalište, jacuzzi, kuhinja s blagovaonicom i dr. Projekt 
predviđa sve komponente održivosti; imperativ zadržavanja postojećih objekata, minimalno financijsko ulaganje, maksimalno poštovanje 
ambijentalnih vrijednosti, osiguranje privatnosti gostiju uz princip optimalnog kapacitiranja kampa i dr. Poseban izazov pri realiziranju pionirskih 
projekata jest usklađivanje sa zakonskom regulativom. Prikazom primjera iz prakse otvara se problematično pitanje postizanja legalnosti 
jednostavnih građevina namjenjenih turizmu zbog neusklađenosti građevinske regulative s onom koja uređuje daljnje pitanje - izdavanje dozvole za 
rad te kategorizacije turističkih objekata.  
 
 

       22) Izazov i mogućnost turističke sportsko-rekreativne ponude u okviru održivog prostornog planiranja     

              morske obale            
              (MIC-VIS, 2024. 5th Mediterranean Islands Conference, 18-21 September 2024.,The Island of Vis, Croatia;  
               autori: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb. i dr.sc.Tomislav Hublin, mag.cin.) 
 
                  SADRŽAJ:   

Jadranska obala svojom razvedenošću i prirodnom konfiguracijom terena predstavlja prirodnu ljepotu simbioze mora, kamena i mediteranske 

vegetacije. Velikim je dijelom još nedirnuta, a najljepše plaže i osebujni  dijelovi morske obale teško su pristupačni, najčešće samo s mora. Svrha rada 

je prepoznati izazove „divlje“ prirode te ponuditi mogućnost organiziranja turističkih sportsko-rekreativnih sadržaja na način da se maksimalno uvažava 

postojeće stanje obalnog područja uz more, da se kroz prostorne planove regulira izdvojeni javni prostor sportske namjene te formira prostor aktivnog 

turizma koji bi obuhvaćao različite oblike sportsko-rekreativne ponude. Otok Vis sa svojim jugoistočnim obalnim pojasom i prekrasnim uvalama djeluje 

inspirativno upravo za takav oblik turističke ponude. Namjera je ponuditi dolazak do uvala reguliranim biciklističkim i pješačkim stazama, kao i povezati 

nekoliko uvala putevima ugrađenim u postojeći kamen, uz postavljanje urbane opreme. Predloženi zahvat u prirodi omogućio bi plivanje, ronjenje, 

skokove u vodu, hodanje, penjanje po stijenama, trčanje, rolanje, bicikliranje - uz minimalne građevinske intervencije.   
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       23) Održivo stanovanje -  poticanje demografskog rasta otočnog stanovništva formiranjem  izdvojenih dijelova      

             građevinskog  područja naselja                 
             (MIC-VIS, 2024. 5th Mediterranean Islands Conference, 18-21 September 2024.,The Island of Vis, Croatia;  
              autori: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb. i  Dora Ovčar, mag.iur.) 

SADRŽAJ: 
 
Jadransko otočje predstavlja geografsku, kulturno-povijesnu i prirodnu ljepotu izuzetne kategorije. Istovremeno, upravo sindrom udaljenosti i 

izoliranosti mnogih otoka dovodi do malobrojnosti otočnog stanovništva. Svrha rada je prikazati mogućnost i potrebu formiranja izdvojenih dijelova 

građevinskog područja naselja koji bi predstavljali ruralne stambene samoodržive zajednice, na pomno odabranim područjima otoka, u blizini 

postojećih naselja, uvažavajući preporuke proizašle iz prethodne multidisciplinarne analize pogodnosti mjesta. Takvi zaseoci trebali bi ponuditi novi i 

kvalitetan stil života koji bi zadržao bliskost s prirodom, oslanjao se na održivu gradnju i obnovljive izvore energije, u skladu s permakulturom, te 

pravno-administrativnu vezanost na razvijene dijelove otoka. Urbanističkim planiranjem i projektiranjem izdvojenih dijelova građevinskog područja 

naselja potrebno je stvoriti mogućnost za relativno brz i legalan put ostvarivanja ovakvih naselja. U svrhu prikupljanja podataka o potencijalnom 

zanimanju za ovakvu ponudu, anketa provedena putem društvenih mreža trebala bi pokazati zainteresiranost prvenstveno mlađe i srednje dobne 

skupine. Terenska istraživanja obuhvaćaju ispitivanja mogućnosti formiranja takvih naselja na pojedinim južnodalmatinskim otocima, u skladu sa 

zakonskom regulativom iz područja prostornog i urbanističkog planiranja te zaštite obalnog područja, kao i razmotriti dobrobiti takvog projekta za 

domicilno stanovništvo i već postojeća naselja. Ruralne stambene zajednice od dvjestotinjak mještana novog naselja, iz raznih područja struke, 

interesa i zanatskih sposobnosti, predstavljale bi male društvene zajednice koje ekološki ne bi ugrožavale „divlju“ stranu nenaseljenih dijelova otoka, 

a mogle bi predstavljati kvalitetan život „s one strane mora“ – dovoljno blizu, a dovoljno daleko za sreću.  

 

 

     
 

        Recenzirane skripte: 
 
1) 
INTERDISCIPLINARNOST ODRŽIVE GRADNJE 
Skripta prezentacija stručno-znanstvenih radova,  
Preddiplomski stručni studij ODRŽIVI RAZVOJ - ODRŽIVA GRADNJA  
Kolegij: ODRŽIVOST ARHITEKTURE 
autorica: Jasmina Ovčar, mag. ing. arh. i urb., viši predavač  
ISBN: 978-953-8095-23-8    
Odluka o odobrenju izdavanja skripte Stručnog vijeća Međimurskog veleučilišta u Čakovcu, KLASA: 007-03/22-O1/07, 
URBROJ: 2109-63-03-22-06; Čakovec, 19. travnja 2022.  

 
2) 
INTERDISCIPLINARITY OF SUSTAINABLE CONSTRUCTION   
Lecture notes from the presentations of professional scientific papers 
Professional Undergraduate Study Program of SUSTAINABLE DEVELOPMENT - SUSTAINABLE CONSTRUCTION 
Course: SUSTAINABILITY OF ARCHITECTURE 
Author: Jasmina Ovčar, mag. ing. arh. i urb., Senior Lecturer 
ISBN: 978-953-8095-22-1                            
Decision on the approval to publish Lecture Notes issued by the Expert Council of the Polytechnic of Međimurje in Čakovec 
CLASS: 007-03/22-O1/07, NUMBER: 2109-63-03-22-06; Čakovec, 19th April, 2022  
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          Javna predavanja: 
 

1) Održavanje seminara u sklopu projekta enerGO!  udruge Nobilis s temom „Energetska učinkovitost u 

zgradarstvu“, 2014. godine 

2) Održano predavanja na Fakulteta za design u Trzinu, Ljubljana, Slovenija, u sklopu Erasmus razmjene 

nastavnog osoblja s temom „Održiva gradnja u kontekstu održivog razvoja“, svibanj    2015. 

3) Održano izlaganje na 4. međunarodnoj konferenciji INOVACIJE, TEHNOLOGIJE, EDUKACIJA I 

MENADŽMENT; Sveti Martin na Muri, s temom  „Kuće na drvetu kao novi turizam uz nizinske rijeke – 

primjer rijeke Mure“, travanja 2016. 

4) Održano izlaganje na 4. međunarodnoj konferenciji INOVACIJE, TEHNOLOGIJE, EDUKACIJA I 

MENADŽMENT; Sveti Martin na Muri, s temom  „Revitalizacija sportsko-rekreacijskog centra hipodroma u 

Čakovec”, travanj 2016. 

5) Održano izlaganje na 5. međunarodnoj konferenciji INOVACIJE, TEHNOLOGIJE, EDUKACIJA I 

MENADŽMENT; Sveti Martin na Muri, s temom  „Inicijalni koncept o suvremenoj pasivnoj kući na 

principima povijesnog nasljeđa zemunice”, travanj 2018. 

6) Prezentacija na  2nd Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2018., Vis, tema: „Sustainable development 

– personal and insular“,19th-22nd September 2018 

7) Izlaganje na  Alma Mater Europaea Annual Conference: All about people: Future Fit, Maribor, Slovenia,  

15-16. March 2019, tema: „Sustainable planning in terms of sustainable health through the view of    

        physiotherapy“ 

8) Prezentacija na  3nd Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2020., Vis, tema: “Uvažavanje graditeljskog 

nasljeđa u urbanističko-arhitektonskom i pravno-ekonomskom održivom razvoju turističkih gradova”,   

16th-20th September 2020 

9) Prezentacija na  4nd Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2022., Vis, tema: “Održivo prostorno planiranje  

i ulaganje u prometnu infrastrukturu s ciljem razvijanja prometne povezanosti južnodalmatinskog otočja”, 

14th-17th September 2024 

10) Izlaganje na ArhiBau 2021 – Sajam kulture građenja i održivog razvoja – 07.-09-listopada 2021. Arena Zagreb; 

plakat na temu: “Revitalizacija nerazvijenih, napuštenih i potresom pogođenih područja kroz projekt 

održivog ruralnog naselja s tipskom kućom “OKTODOM”, autorice: Jasmina Ovčar, mag.ing.arh.i urb. I 

Gorana Gregl, univ.bacc.ing.arch. 

         11)   Prezentacija na 1st European GREEN Conference, 23-26 May 2023., Vodice, Croatia, tema: 

         “Kamp„Glamping Vila Trilogy“- primjer održivog kontinentalnog turizma u Međimurskoj županiji” 

         12)  Prezentacija na  5th Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2024., Vis, tema: “Izazov i mogućnost  

                turističke sportsko-rekreativne ponude u okviru održivog prostornog planiranja morske obale”,  

                18th-21st  September 2024 

          13)  Prezentacija na  4nd Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2022., Vis, tema: “Održivo stanovanje -     

                 poticanje demografskog rasta otočnog stanovništva formiranjem  izdvojenih dijelova građevinskog         

                 područja naselja”, 18th-21st September 2024 
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          Znanstveni projekti: 
 

1) Član tehničkog  tima na znanstenom projektu „Nosivi sustav proširene stvarnosti u vanjskom prostoru za 
obogaćivanje turističkih sadržaja“ RC.2.2.08-0009 Međimurskog veleučilišta u Čakovcu 

2) Član tehničkog  tima (područje arhitekture i građevine) na znanstenom projektu „Uključivo studiranje“  
Međimurskog veleučilišta u Čakovcu,  u sklkopu natječaja „Modernizacija, unaprjeđenje i proširenje infrastrukture 
studentskog smještaja za studente u nepovoljno položaju“, a odnosi se na revitalizaciju zgrade 22A starog vojnog 
kompleksa za potrebe prvog Studentskog doma u Čakovcu, vrijeme provedbe 01.03.2015.:01.03.2018.  

3) Članica projektnog tima EU projekta  „Centar održivog razvoja“: KK.01.1.1.02.0009; koordinatorica za 
arhitekturu i gradnju: Međimursko veleučilišta u Čakovcu, 02.01.2019. – 02.01.2021. 

4) Članica National Steering Group  na projektu  BIMzeED (EDucate for zero energy buildings using Building 
Information Modeling); Građevinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu i  Regionalna energetska agencija 
sjeverozapadne Hrvatske (REGEA), od travnja 2019. 

 


