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03.02.2014. — do danas

predavag (sijecanj 2014.) na Medimurskom veleugilistu u Cakovcu, Studij Odrzivi razvoj — Smjer
Odrziva gradnja,

vi§i predavac (izbor svibanj 2017.; reizbor svibanj 2022.) na Medimurskom veleudilistu u Cakovcu,
Studij Odrzivi razvoj — Smjer Odrziva gradnja

odrzavanje predavanja i vjezbi iz kolegija vezanih uz podrucje arhitekture i urbanizma
TEHNICKO CRTANJE,

KONSTRUKCIJSKO MODELIRANJE,
ZGRADARSTVO,

URBANISTICKO PLANIRANJE | PROJEKTIRANJE,
ODRzIVOST ARHITEKTURE,

ODRZIVOST GRADITELJSTVA,

ORGANIZACIJA GRABENJA,

TEHNOLOGIJA GRABENJA,

TEHNICKA DOKUMENTACIJA | PROPISI,
ENERGETSKO CERTIFICIRANJE ZGRADA
ODRZIVOST INSTALACIJA

MEBPIMURSKO VELEUCILISTE U CAKOVCU, Cakovec, Ul.bana J.Jelaci¢a 22a
prosvijeta — visoko Skolstvo

12.12.1989.
“diplomirani inzenjer arhitekture”, poistovje¢eno s “magistra inzenjerka arhitekture i urbanizma”

arhitektonsko projektiranje, urbanisti¢ko planiranje i projektiranje — izrada projektne dokumentacije,
poslovi glavnog i odgovornog projektanta te glavnog nadzornog inZenjera na gradilidtu

Arhitektonski fakultet Sveucilista u Zagrebu

VII stupanj obrazovanja

Hrvatski

engleski, francuski

Razumijevanje Govor Pisanje
Slusanje Citanje Govorna interakcija ~ Govorna produkcija
B2 B2 B2 B2 B2
A1 A2 A1 A1 A1

(*) Zajednicki europski referentni okvir za jezike

komunikativnost, autoritativnost, druZeljubivost, novinarski rad

sposobnost vodenja i rukovodenja te koordiniranja grupnim radom

spretnosti okretnost u rjeSavanju novonastalih situacija tehnic¢ke prirode

Za dodatne informacije o Europassu posjetite https://europa.eu/europass/hr
© Europska unija


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/hr

Racunalne vjestine i kompetencije ~ Word, Office, Excel, AutoCad, Allplan, Lumion
Umjetnicke vjestine i kompetencije  glazbena Skola-klavir, crtanje, ples
Druge vjestine i kompetencije
Vozadka dozvola  Kategorija B
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Certificate of Accreditation DGNB Consultant - 10.04.2025.

Registrirani DGNB konzultant u Green Building Council Croatia od 05/2025

Dodaci

POPIS OBJAVLJENIH STRUCNIH RADOVA
CRORISI Profil osobe Jasmina Ovéar: 37618+

1) Odrziva gradnja — ponovno otkrivanje gradnje i/ili novi pogled na svijet i nova Zivotna filozofija
(Zbornik MEV-a, god.1, broj 2, 2010., str.rad UDK 643/645; 02.12.2010.)

Tema:  uvodni rad u problematiku suvremene gradnje koja poStuje i Cuva prirodu, korist, ali ne iskoritava,
vec Cuva prirodne resurse

SAZETAK:

Odrziva gradnja je najprihvatljivija gradnja koja podrzava i unapreduje postojeéi standard zivljenja, a da pri tom ne polazi od beskompromisnog
iskoridtavanja i unidtavanja prirode, zagadivanja okoli3a, visokih trodkova koridtenja i odrZzavanja gradevina.

To je gradnja koja nam osigurava zdraviji i ugodniji prostor za Zivot. Temelji se na prirodnim zakonitostima, koristi potencijal prirode, ali je ne
uniStava. Odrziva je... ostavlja generacijama u nasljede nadu Zemlju; ne trosi ju i ne koristi njene neobnovljive izvore. Oslanja se na obnovljive
izvore energije koji podrzavaju potrebe suvremenih gradevina — sunce, vjetar, toplinska energija unutrasnjosti Zemlje, prirodni tijek kolanja zraka i
izmjene zraka, koristi ve¢ iskoriteni topli zrak za zagrijavanje svjezeg, hladnog zraka...

To je novi standard ispod kojeg ¢ovje€anstvo u svom razvojnom tijeku vide ne bi smjelo iéi.

Ono 3to je prije desetak i vise godina za ekolodku osvijeStenost predstavljalo selektiranje i recikliranje otpada, danas predstavlja odrziva gradnja. To
je put bez povratka...

2) Arhitektonsko projektiranje — prapocetak odrzive gradnje
(Zbornik MEV-a, god.2, broj 1, 2011., str.rad UDK 72.012; 08.04.2011.)

Tema: osnovni principi arhitektonskog projektiranja kao polazne tocke odrZivosti gradnje

SAZETAK:
Arhitektonsko projektiranje prapogetak je svake gradnje. Kad je u pitanju odrZiva gradnja, tada je osnovni princip i pristup projektiranju jo3 sloZeniji, a
postavke iz arhitektonskih projekata osnova su uspjesno realizirane nisko-energetske ili pasivne gradevine.
Arhitekti u svom pristupu krecu od Zelja investitora, uskladuju ih s odrednicama proizaslim iz prostornih planova i posebnim uvjetima gradnje, uklju€uju
svoje znanje te projektantsku vjestinu i kreativnost kako bi dosegli $to visi stupan; sinteze funkcionalne, konstruktivne i estetske vrijednosti.
U danasnje vrijeme taj je zadatak znatno proSiren: od sve je vete vaznosti pitanje cijene gradnje, troSkova koristenja i odrzavanja gradevine,
iskoriStavanje potencijala obnovljivih izvora energije, smanjenje koriStenja neobnovljivih izvora energije, smanjenje toplinskih gubitaka gradevine,
koriStenje potencijala ,iskoriStenog” zraka itd.
U tom pogledu elektro i strojarske instalacije gradevine postigle su golem razvoj i pruZaju raznolike moguénosti.
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Medutim, koriste li se tehnicki i tehnoloSki unaprijedene i nove metode u sluzbi novoizgradenih gradevina, a da se pri tom nije krenulo od kvalitetnog
i prilagodenog projektnog rjeSenja, rezultat ¢e izostati.
Ispravnim pristupom i kvalitetnim arhitektonskim rjeSenjem moze se znatno utjecati na smanjenje toplinskih transmisijskih gubitaka gradevine.

Pocetni parametri arhitektonskog projekta odrZive gradnje su:
1) orijentacija
2) oblik gradevine
3) optimalno tlocrtno rieenje
4) toplinsko zoniranje unutarnjeg prostora
5) iskoriStavanje odbitaka suncevog zracenja kroz ostakljenje
6) spremanje sunceve energije
7) kvalitetno rjeSenje arhitektonskih detalja i spojeva
8) tehnologija izgradnje
9) toplinska izolacija
10) izvedba vrata i prozora
11) zastita od ljetnog pregrijavanja
Ovaj rad obuhvac¢a osnovna polazi$ta projektiranja — orijentaciju, oblik gradevine, optimalno tlocrtno rjeSenje, toplinsko zoniranje unutarnjeg prostora
te iskoriStavanje odbitaka sunéevog zracenja kroz ostakljenje. To su elementi koji se za projektiranu gradevinu odrZive gradnje koncipiraju ve¢ na
razini idejnih skica, pa su stoga zanimljivi u edukaciji potencijainih investitora, buduci da oblikuju njihovu svijest i oekivanja.

3) Toplinski plast gradevine — osnovni uvjet Stednje energije
(Zbornik MEV-a, god.2, broj 2, 2011., str.rad UDK 620.9 25.11.2011.)

Tema:  elementifizike zgrada u kontekstu odrZive gradnje

SAZETAK:
Poletna pretpostavka odrzive gradnje je smanjenje trodkova grijanja i ventiliranja gradevine, stvaranje ugodne mikroklime kroz sistem novih nacina
izgradnje i nove standarde proraCuna toplinske efikasnosti gradevine. Kako bi sve to 3to bolje funkcioniralo, potrebno je gradevinu kvalitetno ,odvojiti*
od okoline, ne u estetskom ve¢ u izolacijskom pogledu, na nacin da nepovoljan utjecaj izvana tedko prodire u unutradnjost /vruéina, hladnoéa, vijetar,
vlaga i dr.), dok npr. veoma korisne sunceve zrake mogu istovremeno dobiti 8to bolju ,propusnicu® buduéi da su nam dobrodoSle za zagrijavanje
unutradnjosti u zimskim mjesecima, kao i za dobivanje prirodne svjetlosti. Svakako je potrebno i maksimalno smanjiti transmisijske gubitke energije
iz unutradnjosti gradevine.
Danasnja situacija ,na terenu® je takva da 70% ukupne potroSene energije stanovanja* u Hrvatskoj otpada na zagrijavanje prostora koji nisu gradeni
energetski optimalno, Sto ne ¢udi i nije podlozno kritici, jer to je rezultat nacina gradnje i odgovor na nekada$nje i dosadasnje propise i standarde
izgradnje koji su bili znatno manje zahtjevni u pogledu toplinskih uvjeta za zgrade. Ali to je ujedno i pokazatelj da osim preporuke i obveze za
novogradnju, moramo savjesno pristupiti i sanacijama postojecih gradevina kako bismo unaprijedili njihovu toplinsku ucinkovitost, te smanjili ukupnu
potro$nju energije $to nije zelja samo pojedinaca —investitora, ve¢ i drustvena obveza svih nas ( potro$nja starih zgrada iznosi 150-300 kWh/m2, za
razliku od pasivne kuce koja po novim standardima predvida potroSnju manju od 15 kWh/m2).
Bez obzira na tehnologiju gradnje i vrstu nosive konstrukcije (klasi¢na sa masivnim zidovima ili lagana konstrukcija), prioritetna je zada¢a da se kroz
kvalitetan arhitektonski projekt i kvalitetnu izvedbu termoizolacijskih slojeva ponudi optimalno rjeSenje toplinskog plasta zgrade, koji ima svojevrsnu
ulogu kaputa i vjetrovke, te Stiti gradevinu (kao Sto odjevni predmet titi Govjeka) od hladnoce, vjetra, kise ili pretjeranog zagrijavanja.

* Obrada se odnosi na stambene kuce, u kojima Covjek zivi i najdulje boravi te obavlja viSestruke djelatnosti te su mu komfor i potro$nja upravo u tom
segmentu najvazniji.

4) Odrziva gradnja — nenosivi vanjski elementi; prozori i vrata
(Zbornik MEV-a, god.3, broj 1, 2012, str.rad UDK 643/645620.9; 08.06.2012.)

Tema:  doprinos suvremenih proizvoda za zatvaranje vanjskih otvora na zgradama,
u kontekstu odrZivosti gradnje
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SAZETAK:
Glavna ideja pasivne gradnie je koriStenje Sunceve energije za grijanje kuce u zimskom razdoblju i sprjeavanje upada Sunéevog zracenja u lietnom
razdoblju. U tom veliku ulogu imaju staklene povrSine na gradevini — prozori i vrata.
Pravilan izbor kvalitetnih prozora i vanjskih vrata ne znaCi samo odabrati dizajn, funkcionalnost, dugotrajnost i povoljnu cijenu, ve¢ i aktivan doprinos
zastiti okolia kroz smanjenje ispustanja CO2 koji nastaje u procesu grijanja i hladenja gradevina.
Ispravnim pristupom projektiranju te kvalitetnim izborom elemenata zatvaranja gradevinskih otvora mozemo znatno doprinijeti energetskoj u¢inkovitosti
grade
vine. Dobrim lociranjem prozora i vanjskih vrata utie€emo na koristenje Sunceve energije u grijanju kuce. O kvaliteti izrade i montaze te izboru
materijala ugradenih prozora i vrata, ovise i toplinski gubitci/dobitci. Naravno, u interesu je investitora ali i drutva u cjelini da to budu elementi sa to
manjim koeficijentom prolaza topline (standard za pasivne kuce je 0,6-0,7 W/m2K). Zasjenjivanjem i zastitom prozora i vrata od vanjskih vremenskih
utjecaja (sunce, vjetar, hladno¢a i dr.) moZzemo utjecati na dodatnu kvalitetu ugradenih elemenata, na udobnost boravka u ku¢i, na dugotrajnost i
postojanost prozora i vrata.
Koliko je bitno zastititi gradevinu od velikih gubitaka toplinske energije zimi, toliko je bitno i u€inkovito rijesiti smanjivanje prekomjernog zagrijavanja
ljeti. U tome bitnu ulogu ima prirodno provijetravanije to se postize pravilnim rasporedom otvora ,po vertikali“ kako bi se iskoristio zakon uzgona zraka
(topli zrak se dize, hladni spusta).
Kao nenosivi elementi vanjskog omotaca gradevine, prozori i vanjska vrata znatno utje€u na ukupnu toplinsku zastitu gradevine i na njezin energetski
certifikat.

5) Vaznost tehni¢kog crtanja i nacrtne geometrije u formiranju struénog profila inzenjera graditeljstva
(Zbornik MEV-a, god.6,broj1,2015,str.radUDK 744:514.18:378;23.02.2015.)

Tema: razvijanje prostorne percepcije i apstraktnog razmislianja putem proucavanja i ucenja tehnickog crtanja i
nacrtne geometrije u svrhu savladavanja neophodnih predznanja za daljnje Skolovanje do zvanja inZenjera
graditeljstva

SAZETAK:
Moderno je doba — radunala nisu vie pitanje prestiza, Zelje, potrebe, ve¢ je poslovni Zivot bez njih postao nezamisliv i nemogué. U podrucju tehniékih,
inzenjerskih znanosti kompjuterizacija je pridonijela ,nezamislivoj lakoéi postojanja“. Naravno, za tu je vjestinu potrebno savladati rad u nekom od
kompatibilnih grafickih raéunalnih programa. Vrijeme ulozeno u edukaciju
crtanja pomo¢u racunala prakticki je isplativo ve¢ prilikom izrade prvog trZzidno orijentiranog projekta. Vrlo priviaéno za mnoge koji vole rad na raéunalu,
za laike koji kroz neke od programa s vrlo malo predznanja te s tek nekoliko ,klika“ dobivaju trodimenzionalnu sliku svojih buducih kuéa, ureda,
unutarnjeg uredenja, ,putuju® kroz kuéu i sl. Medutim, razlika izmedu na prvi pogled atraktivnih kompjuterskih crteza i pravih tehnickih projekata
golema je. Za arhitektonsko projektiranje potrebno je na prvom mjestu savladati znanje iz arhitektonskih konstrukcija, a u pogledu grafi¢ke obrade
neophodno je znanje iz tehniCkog crtanja i nacrtne geometrije. To su predznanja bez kojih se ne moze profilirati strucnjak-inZenjer. Putem tehnickog
crtanja savladava se promatranje, skiciranje, viezba se ,ruka“, uCe se pravila debljina crta, tehni¢kog pisma i sva ostala ,pravila graficke igre®.
Nacrtna geometrija je produZena ruka matematicke geometrije koja se bavi prikazivanjem trodimenzionalnih tijela u dvodimenzionalnom svijetu — i
upravo to je zacetak razvijanja prostorne percepcije neophodne za kasniji razvoj inzenjera-projektanta. Jer, projektant ,vidi kucu kad ona jo ne
postoji; upravo zahvaljujuéi sposobnosti apstraktnog razmisljanja razvijenoj kroz studij programa nacrtne geometrije.

6) Kuce na drvetu kao novi turizam uz nizinske rijeke - primjer rijeke Mure

(Zbornik radova 4. Medunarodne konferencije Inovacije, tehnologije,edukacija i menadZment, travanj 2016. Sv.Martin
na Muri, prethodno priopcenje UDK:640.4:338.48, autori: Jasmina Ov¢ar,MirjanaTrstenjak, Mihaela Mesaric)

Tema: mogucnost nove turistiCke ponude koja sadzZi elemente avanturistickog, edukativnog i odrzivog organiziranja
turistickog programa kroz aspekte odrzive gradnje i turistickog menadzmenta unutar lokaliteta Suma Cvrstih stabala
prekograni¢nog rezervata biosfere Mura-Drava-Dunav u Medumurju

SAZETAK:
Ovim radom razraduje se moguénost nove turistiCke ponude koja sadrZi elemente avanturistickog, edukativnog, a prije svega odrzivog organiziranja
turistickog programa. Ponuda robinzonskog kontinentalnog turizma bila bi prvenstveno za mlade. Takav zaklju€ak proizlazi iz ankete provedene na
reprezentativnom uzorku srednjoSkolaca, studenata i nastavnika na obrazovnim institucijama s podrucja Medimurske Zupanije. Rezultati ankete, kojom
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se ispituje da li postoji zainteresiranost medu mladima za ovakav oblik organiziranog programa, mogu posluziti kao znac¢ajan input u kreiranju ponude.
Ponuda omogucuije vra¢anje u prirodu, kroz osmislien odabir lokacije unutar prekograniénog rezervata biosfere Mura-Drava-Dunav u Medimurju, u
Sume Cvrstih stabala sposobnih da podnesu izgradnju drvenih kuéa unutar svojih kro$anja. Uz navedeno, u kreiranju novih turistickih proizvoda, moze
se nadovezati raznolika ponuda lokalnog karaktera, a u cilju zadovoljavanja ostalih nestambenih potreba turista. Tip ku¢e-kolibe na drvetu odrziva je
gradnja u svojoj osnovi - sklanjanje od svih opasnosti u kroSnje drve¢a, vraéanje na razinu primata, povratak u djecje igre i sl. Prirodni potencijali
stabala, prirodni materijali te energetski resursi Sunca, vode i vjetra koriste se pod uvjetom da ih se pri tom ne unistava. Turizam kakav Medimurska
Zupanija kroz svoj geografski poloZaj, jedinstven krajobraz uz rijeke Muru i Dravu, uz kvalitetnu odrZivu gradnju arhitektonsko-konstruktivno osmisljenih
i minimalistiCki uredenih kuca-koliba na drvetu te uz turisticki marketing, moZze pruziti potencijalnim korisnicima. Nakon odmora na vi$oj razini — vise
niSta nece biti isto!

7) Revitalizacija sportsko-rekreacijskog centra hipodroma u Cakovcu

(Zbornik radova 4. Medunarodne konferencije Inovacije, tehnologije, edukacija i menadzment, travanj 2016.
Sv.Martin na Muri, struéni rad UDK:72:798, autori: Jasmina Ovc¢ar, studentica Marta Turk)

Tema: prijedlog revitalizacije prostora hipodroma na prostoru grada Cakovec, zona Istok-sjeverni dio, kroz prijediog
urbanisticko-arhitektonskog rjeSenja rekonstrukcije i dogradnje bivSeg prostora hipodroma, u skladu s prostornim
planovima a na temelju graditeljskog i povijesnog nasljeda

SAZETAK:
Na prostoru grada Cakovca, a u viasnistvu Medimurske Zupanije, u zoni istok-sjeverni dio, u stvarnosti se nalazi ozelenjeni prostor nekadasnjeg
hipodroma, koji je s odmaklim vremenom nekoristenja zapusten a postoje¢e gradevine podlegle su propadanju i stalnom devastiranju. Danas je
konjicki sport u Medimurskoj Zupaniji zastuplien prvenstveno kao rekreativni s povremenim pokuSajima organiziranja terapijskog jahanja te
natjecateljskog sporta (godinama je grad Cakovec bio domagin konjickih turnira s posebnim ambijentalnim ugodajem u perivoju Zrinskih). Sportska
disciplina jahanje izuzetno je atraktivan u pogledu sportsko-turistiCke ponude grada $to potie na razmisljanje da se revitalizira prostor nekadasnjeg
hipodroma.
Ovim radom predlaze se urbanisti¢ko-arhitektonsko rieSenje za revitalizaciju bivseg prostora hipodroma u suvremeni sportsko-rekreacijski centar
hipodroma u Cakovcu.
Lokacija je potpuno prihvatljiva; blizina grada, ali periferno prema isto¢noj gospodarskoj zoni. Prirodna granica prema ostalim gradskim sadrzajima je
trasa postojece zeljeznicke pruge. SmjeStajem hipodroma u gradsko tkivo priblizava se sadrzaj stanovnicima grada, a da se pri tom zapravo vraca
ono to je gradu svojedobno oduzeto.
Generalnim urbanistiékim planom grada Cakovca, zona ovim projektom obuhvacene rekonstrukcije hipodroma oznagena je kao sportsko-rekreativna
zona. Urbanisti¢kim i arhitektonskim idejnim rjeSenjem u prvoj fazi se predvida rekonstrukcija postojecih zgrada te njihovo funkcionalno povezivanje
uz uredenje svih potrebnih pratecih vanjskih prostora hipodroma. Predvidenom moguéno3¢u izgradnje u fazama, uz adekvatna financijska sredstva,
mogla bi se u konacnici realizirati i izgradnja novog, suvremenog prostora za smjestaj konja uz natkriveni prostor za jahanje te zgrade s popratnim
trgovacko-ugostiteljskim sadrzajima.
Predlozeno idejno rjeSenje izuzetno je zanimljivo i intrigantno kako za struku tako i za politiku grada i Zupanije, kao novi oblik sportsko-turisticke
ponude kakvu si moZe rijetko koji grad priustiti unutar svog gradskog tkiva. | sve to na temeljima povijesno-kulturno-sportske bastine i tradicije.
Ponudeno rjeSenje rekonstrukcije prostora bivseg hipodroma moglo bi predstavljati poCetak njegove revitalizacije.

8) Utjecaj geometrijskog oblika zgrade na transmisijske gubitke i ukupnu energetsku bilancu zgrada
(Zbornik MEV-a, god.7,broj1,lipanj 2016,str.rad UDK:72.01:721, 13.05.2016., rad sa studenticom Valentinom Novak)

Tema: vaznost arhitektonskog oblikovanja kod projektiranja pasivne kuce koje uvaZava nacelo povoljnog faktora oblika
zgrade kao pocetnog nacela u projektiranju kuce te utjecaj geometrijskog oblika zgrade na transmisijske gubitke i
ukupnu energetsku bilancu zgrade

SAZETAK:
Osnovni cilj ovoga rada je prikazati kolika je vaZnost arhitektonskog oblikovanja kod projektiranja pasivne kuce te na koji nagin geometrijski oblik
zgrade utjeCe na transmisijske gubitke i ukupnu energetsku bilancu zgrade. Arhitektonskim oblikovanjem koje postuje nacelo povoljnog faktora
oblika zgrade kao po&etnog nacela u projektiranju kuce postiZe se kvalitetna osnova za ostvarenje pasivne kuée. Osim kvalitetnog funkcionalnog i
konstrukcijskog rjeSenja, element estetike zgrade te dizajna ne mora i ne smije ostati zapostavljen. Upravo jednostavnim i kompaktnim ali istovemeno
i atraktivnim modernim arhitektonskim oblikovanjem pasivne kuée mogu se postici vrlo dobri pogetni parametri za ostvarenje kategorije pasivne kuce.
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U proSlosti je oblik gradevine proizlazio iz funkcionalnih potreba i Cesto bio prilagoden Zeliama investitora, $to je rezultiralo razvedenim tlocrtnim
rieSenjima a time i nepovoljnim faktorom oblika zgrade $to je za sobom povlacilo nepovoljnu energetsku ucinkovitost. Vise se razmisljalo o estetskom
izgledu i funkcionalnosti gradevine bez obzira na gubitke koje nam donosi takvo arhitektonsko rjeSenje. Zbog novih potreba drustva, koje je pocelo
razmi$ljati “odrZivo”, sve se viSe razmislja o prihvatljivom arhitektonskom oblikovanju kojim se vodi briga o energetskim gubicima i dobicima, ali i o
ugodnosti boravka u pasivnoj kuéi, o ekonomi¢nosti te smanjenju zagadenja okoliSa. Ve¢ u fazi idejnog projekta stvaraju se osnovne pretpostavke
kvalitetnog arhitektonskog rjedenja kojima ¢e se stvoriti moguénost da se u daljnjim fazama arhitektonskog projektiranja kao i kroz kvalitetan i suvremen
pristup projektiranju elektroinstalacija i strojarskih instalacija otvori moguénost kategorizacije projektirane kuce kao pasivne.

9) Niskoenergetska visestambena izgradnja grada Cakovca u razdoblju 2010.-2015. godine
(Zbornik MEV-a, god.7,broj1,lipanj 2016,str.rad UDK:728 (497.6 Cakovec), 13.05.2016., rad sa studenticom Irenom
TkalCec)

Tema: analiza visestambene izgradnje u gradu Cakovcu u razdoblju 2010.-2015.god. koja ukazuje napovisavanje
Standarda gradnje i stanovanja u skladu s standardima niskoenergetskih suvremenih zgrada, uz analizu podataka o
Smanjenju troSkova Zivota, prihvatljivim cijenama te velikom potraznjom upravo ovakvih kvalitetnih stanova od strane
buducih viasnika

SAZETAK:

Grad Cakovec je u posliednjih desetak godina kroz urbanisticko planiranje i projektiranje, arhitektonsko projektiranje uskladeno sa suvremenim
standardima i preporukama u pogledu energetske ucinkovitosti ($to podrazumijeva kvalitetnu i adekvatnu toplinsku izolaciju cijelog plasta zgrade,
predvidanje koriStenja rekuperatora za umjetno provjetravanje unutarnjeg zraka, predvidanje alternativnih izvora energije i sl.) te kvalitetno izvodenje
gradevinsko-obrtni¢kih radova na pojedinoj zgradi, uspio znatno povisiti standard stanovanja. Osim ugodnosti boravka u takvim zgradama, neobi¢no
su vazni i znatno smanjeni troSkovi odrzavanja u pogledu rezijskih troSkova (potroSnja elektricne energije, vode, a ponajprije energenata za
zagrijavanje zgrade). Buduéi da su trokovi grijanja unutarnjeg prostora u nasim klimatskim uvjetima u razdoblju listopad-ozujak znatan izdatak, ne
Cudi da su stanari novih zgrada ugodno iznenadeni kako su mali tro8kovi zagrijavanja njihovih stanova, posebno u odnosu na stanove istih tlocrtnih
povrsina u zgradama izgradenim u skladu sa starim propisima i obi¢ajima. Navedeni parametri ujedno su i jedan od osnovnih razloga 5to su stanovi
u niskoenergetskim viestambenim zgradama vrlo traZeni na trziStu nekretnina, a posebno i iz dodatnog, ne manje bitnog razloga - cijena stana po
m? je prihvatljiva i neznatno odskace od cijene starijih stanova na podrucju grada. Kada uzmemo u obzir i moguénost ostvarivanja pogodnosti u
pogledu ,zelenih kredita“ s nizom kamatnom stopom te nisku stopu zagadivanja okolida, tada je investiranje u stanove unutar viestambenih
niskoenergetskih zgrada, kao i Zivot u njima, pametna odluka i dobar odnos ulozenog i dobivenog. Shodno tome, u gradu Cakovcu izgradnja
viSestambenih zgrada ima uzlaznu putanju u pogledu koli¢ine, ali i znatno povecane kvalitete projekata iizvedbe.

Postavljen je standard ispod kojeg se viSe ne¢e moci graditi. OdrZiva gradnja koja se ve¢ nekoliko desetljeca ,provlaci® polako kroz svijest investitora,
projektanata, izvodaga, bankara, zakonodavstvo i sl. u gradu Cakoveu je unatrag pet godina postavila évrste temelje. Sve dalje samo je nadgradnja !

10) Metamorfoza tradicionalne ,medimurske hize* u suvremenu turisticku ponudu - ,hiza za umjetnike*
(Zbornik MEV-a, god.7,broj 2, prosinac 2016, str.rad UDK:72:338:48, 08.11.2016., rad s Valentinom Novak,
bacc.ing.evol.sust.)

Tema: Cilj istraZivanja je dvojni. Prvenstveno se Zeli utvrditi postoji li mogucnost rekonstrukcije stoljetnih
,medimurskih hiza“ unutar postojecih gabarita a u skladu sa zahtjevima suvremenih potreba investitora te da li je i u
kolikoj mjeri prilikom takve rekonstrukcije moguce zadrzati autohtonost i graditeljsko nasljede. U radu je postavijena
hipoteza: ,Moguce je izraditi kvalitetno arhitektonsko rjeSenje u skladu sa suvremenim potrebama investitora a da se
pri tom postuju svi uvjeti zastite stoljetnih ,medimurskih hiza“ kao graditeljskog i povijesnog nasljeda te se minimalno
zadire u postojece stanje zgrade.”

SAZETAK:

Prilikom izrade arhitektonskog rieSenja rekonstrukcije postojecih zgrada u svrhu reanimacije postoje¢e “medimurske hize”, putem sanacije, adaptacije
i privodenja novim funkcionalnim potrebama u skladu s novom namjenom, projektnom zadatku investitora moZe se pristupiti na tri razli¢ita nacina:
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1. demontaza i ruSenje svih postojeCih zgrada na gradevnoj parceli kako bi se oslobodio prostor za izgradnju zgrada u skladu sa suvremenom
turistickom ponudom,
2. izvesti radove iskjucivo na sanaciji postoje¢ih zgrada ne zadiruéi u rekonstrukciju i adaptaciju u svrhu zadrzavanja potpune autenti¢nosti izgradnje
“medimurske hize” i zadrzavanja “duha vremena i mjesta”,
3. projektantski pristup koji uvazava povijesno i graditeljsko naslijede ali u svrhu zadovoljavanja suvremenih funkcionalnih potreba ulazi u rekonstukciju
(sanaciju, adaptaciju i prenamjenu) postoje¢ih zgrada prilagodavajuéi ih novoj funkciji u “starom ruhu”, pri Eemu se ne ustru¢ava od koristenja
suvremenih detalja

Svaki projektantima pravo i moguénost na vlastiti kreativno-stru¢an pristup. Investitor kao sudionik u gradnji takoder diktira stav i pristup projektnom
zadatku. Kao polazni parametar neizostavno je i mislienje Konzervatorske sluzbe. U analizi konkretnog slu¢aja doSlo je do sinergije investitora i
projektanta koja je rezultirala prihvaéanjem treceg nacina pristupa rjeSavanju projektnog zadatka i prijedlogu arhitektonskog rjeSenja u skladu s takvim
stavom. Rezultat takvog pristupa je prihvaéanje graditeljskog nasljeda u potpunosti uz minimalne intervencije u svrhu postizanja Zeljene funkcije koje
se odnose uglavnom na djelove zgrade koji su ve¢ sami po sebi derutni, stati¢ki neodrzivi il neprihvatljivi u pogledu dotrajalosti materijala. Duh prostora
(lat. genius loci) ostaje prisutan kako u nacinu na koji se tretiraju zgrade tako i u odnosu prema okolidu koji sadrZi stari bunar, “orajde” i autohtonu
vegetaciju unutar parcele. Osim osobnog odabira projektanta (uskladenog sa Zeljama investitora), odabir treéeg pristupa rezultat je i strategije odrzivog

razvoja te odrZive gradnje u kontekstu odrzivog razvoja.

11) Poéeci niskoenergetske visestambene izgradnje u Republici Hrvatskoj - "Sparne hize" u Koprivnici
Zbornik MEV-a, god.7,broj 2, prosinac 2016, str.rad UDK:728 (497.5 Koprivnica), 28.10.2016., rad s Jelenom Jelak,
bacc.ing.evol.sust.)

Tema: Hrvatska je danas, kao i mnoge druge zemlje, suocena s  neophodnim prihvacanjem razvoja u skladu s
odrzivo$éu, na prvom mijestu u podrudju graditeljstva. ,Sparne hize“u Koprivnici jedan su od prvih primjera odrzive
visestambene gradnje u Republici Hrvatskoj. Do danas, rujan 2016. godine, izgradene su tri ,Sparne hize“. U svrhu
potvrde stvarne kvalitete te prikupljanja potrebnih informacija vezanih za ,Sparne hize“ korisnicima stanova podijeljen
Je anketni upitnik. Na temelju ispunjenih anketa izvrSena je analiza kojom se ukazuje na stvarne Cinjenice o ugodnosti
I kvaliteti te udobnosti stanovanja u niskoenergetskom stanu.

SAZETAK:

Hrvatska je danas, kao i mnoge druge zemlje, suogena s neophodnim prihvaéanjem razvoja u skladu s odrZivo$éu, na prvom mjestu u podruju
graditeljstva. ,Sparne hize“ u Koprivnici jedan su od prvih primjera odrzive visestambene gradnje u Republici Hrvatskoj.

Grad Koprivnica zapogeo je s projektom ,Novo lice Koprivnice® u kojem je planirano da se jedan dio grada, to€nije naselje Leni¢e, pretvori u Zeleni
kvart grada u kojem bi se prema prostornom planu nalazile niskoenergetske obiteljske kuce i viSestambene zgrade. Do danas, rujan 2016. godine,
izgradene su tri ,Spame hize*. U svrhu potvrde stvarne kvalitete te prikupljanja potrebnih informacija vezanih za ,Sparne hize* korisnicima stanova
podijeljen je anketni upitnik. Na temelju ispunjenih anketa izvrSena je analiza kojom se ukazuje na stvarne €injenice o ugodnosti i kvaliteti te udobnosti
stanovanja u niskoenergetskom stanu. Rezultati analize ankete pokazuju podvojena midljenja. Stanari su uglavnom djelomiéno zadovoljni. Obzirom
na energetski certifikat zgrada A* koji potvrduje tehni¢ku kvalitetu zgrade, proizlazi da je ovakav ishod najvjerojatnije rezultat nedovoljne educiranosti
stanara ifili ne pridrzavanja dobivenih uputa. Zivot u niskoenergetskim zgradama zahtjeva i pretpostavja znatno drugagiju kulturu stanovanja, $to nije
lako posti¢i ,preko noéi*. Stoga je pred svima nama da i dalje radimo na podizanju svijesti o naginu stanovanja u ovakvim vrstama zgrada, kako bi
tehnicka ostvarenja niskoenergetskih zgrada dobila svoju stvarnu potvrdu. U svakom sluaju, ovim radom otvorilo se novo pitanje i usmjeravanje na

potrebu educiranje stanara. Rezultati ankete pomalo su neo&ekivani, ali utoliko vide su dobrodo$li za daljnji razvoj odrzive gradnje.

12) Inicijali koncept o suvremenoj pasivnoj ku¢i na principima povijesnog nasljeda zemunice
(Zbornik radova 5. Medunarodne konferencije Inovacije, tehnologije, edukacija i menadZment, travanj 2018.
Sv.Martin na Muri, prethodno priop¢enje UDK:728:67, autori: Jasmina Ov&ar,mag.ing.arh.i urb. i Luka Vrbanec,
bacc.ing.evol.sust.)

Tema: Idejni arhitektonski projekt predocen ovim radom nastoji pokazati vezu neoliticke zemunice i suvremene  pasivne
kuce. Prilikom projektiranja nastoji se pridrzavati svih parametara za projektiranje pasivne kuce, postujuci pritom nacela
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projektiranja stambenih obiteljskih zgrada. PredloZeno rjeSenje zadovoljava arhitektonske uvjete u pogledu funkcije,
konstrukcije i estetike.

SAZETAK:

Ljudi jo$ od davnina koriste prirodu i njeno bogatstvo energije Sunca, vode, zemlje i vjetra. Gradeci nastambe u kojima se Stite od vremenskih neprilika
te raznih drugih opasnosti (npr.Zivotinja), vode brigu o orijentaciji u odnosu na strane svijeta, o smjeru vjetrova, na¢inu opskrbe vodom i sli¢no. Prilikom
izgradnje zgrada potrebno je razmi$ljati da traju Sto dulje, da njihov utjecaj na okoli§ nije Stetan, da se koriste materijali starijih, napustenih gradevina
ili reciklirani materijali, da se stvara Sto manje otpada i Stetnih utjecaja na okoli§, kako prilikom gradnje, tako i u vrijeme koriStenja zgrade. Upravo su
te kategorije osnovni parametri na koje inZenjeri prilikom gradnje trebaju utjecati da bi ostvarili odrzivu gradnju.

Prve nastambe zvane zemunice javljaju se u doba neolitika, oko 8000 god.pr.Kr. Zemunice su poluukopane ili ukopane nastambe koje pomocu zemlje
daju konstantnu temperaturu pogodnu za Zivot i zimi i ljeti. Dana3nje pasivne kuce koje porijeklom proizlaze iz tradicionalnih zemunica koriste sli¢na
nacela izgradnje kao i one prije viSe tisu¢a godina. Suvremeni materijali, tehnologija gradnje i instalacijski sustavi omoguéavaju danasnjim zgradama
vrlo kvalitetnu i odrzivu gradnju. Idejnim arhitektonskim rjeSenjem stvoreni su tek preduvjeti za kategoriju pasivne kuée. Parametri fizike zgrade i
primjenjeni instalacijski sustavi neophodni su u daljnjoj razradi i postizanju zeljenog standarda gradnje.

13) Vaznost orijentacije i toplinskog zoniranja u projektima pasivnih kuc¢a
(Zbornik MEV-a, god.9,broj 2, prosinac 2018, str.rad UDK:697.11:72.012, 27.10.2018.)

SAZETAK:
Orijentacija zgrade u odnosu prema stranama svijeta od izuzetne je vaznosti prilikom projektiranja pasivnih kuca. Potrebno je projektirati unutarn;i
prostor u skladu s razinom potrebne topline i svjetlosti, a ovisno 0 namjeni pojedine prostorije. U skladu s djelovanjem prirode juzna je strana
najosuncanija i najsvjetlija te pruza izuzetno velike potencijalne dobitke energije i svijetlosti, dok je sjeverna strana bez direktnog ulaska Suncevih
zraka te stoga i potencijalno hladnija. Istoéna i zapadna strana su manje osuncane ali zato imaju nizi upadni kut $to opet ima povoljna djelovanja na
unutarniji prostor pojedinih prostorija. Isto tako, razli¢iti su potencijalni dobitci SunCevog zraCenja ljeti i zimi, upravo zbog upadnog kuta Sunca i
vremenskog izlaganja Su€evim zrakama. Priroda nam daje vrlo kvalitetne upute kako projektirati zdravi i energetski u€inkovit prostor.

14) Odrzivi razvoj — osobni i oto€ni
(MIC-VIS, 2018. 2nd Mediterranean Islands Conference, 19-22 September 2018.,The Island of Vis, Croatia;
autori: JasminaOv¢ar,mag.ing.arh.i urb, viSi predavac i Mario Mikulan,dr.med. psihijatar, prihoterapeut)

SAZETAK:

Radom se razraduje moguénost nove ponude zdravstvenog turizma hrvatskog otocja koja bi bila prvenstveno namijenjena ljudima srednje i starije
Zivotne dobi, u kojih se javlja potreba za promjenom i potragom za ne¢im novim, s ciliem izlaska iz uhodanih, rutiniranih, dakle nesvjesnih i nezdravih
obrazaca Zivljenja. Svakodnevica suvremenog Covieka je zatrpanost i zatrovanost informacijama, dogadajima, zaguSenost bukom i pretrpanost
obavezama. Hipertrofija i usmjerenje na materijaino i intelektualno dovodi do potpunog osje¢ajnog i duhovnog zanemarivanja, otudenja od samoga
sebe i drugih. Kako bi Zivjeli cjelovitiji i zdraviji Zivot, sve je vide ljudi koji imaju potrebu raditi na svojoj svjesnosti i rastu. Gdje i kako ponuditi integraciju
razligitih tehnika rada na sebi? Pa upravo na prirodnim mjestima slobodnim od buke, rutine i kolektivne uvjetovanosti. Povratak individue prirodi mogué
je upravo u takvim tihim oazama netaknute prirode. Programi predvidaju vodenje i podrsku od strane iskusnih i zrelih terapeuta kroz formiranje malih
odrzivih centara koji predstavljaju nove otoCne zajednice ljudi koji tu pronalaze nacine zadovoljenja takvih potreba. | uvijek se iznova vracaju, kroz
kra¢a ili duza vremenska razdoblja, $to bi mogao postati novi vid oto€nog Zivljenja. Projekt istovremeno nudi odrZivu infrastrukturu koja bi omoguéila
da se ostvari potreba za smjestajem i hranom, ali kroz gradnju zemunica, kucica na drvetu ili skloniSta u stijeni. U skladu s odrZivom gradnjom predvida
se koristenje iskljuCivo obnovijivih izvora energije.

15) Odrzivo projektiranje u sluzbi odrzivog zdravlja kroz prizmu fizioterapije

(Alma Mater Europaea Annual Conference: All about people: Future Fit, Maribor, Slovenia 15-16. March
2019;autori: Jasmina Ov¢ar,mag.ing.arh.i urb, visi predavac i Jana Ov¢ar, studentica 3.god. Fizioterapije, ZVO)

SAZETAK:
Projektiranje odrzivih zgrada osim u energetskom pogledu i u svrhu stvaranja zdrave mikroklime unutarnjeg prostora podrazumijeva i dizajniranje
kvalitetne opreme u skladu s anatomijom i funkcioniranjem ljudskog organizma. Dugotrajan boravak u unutarnjem prostoru te sjedilacki nacin Zivota
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uz smanjenu tjelesnu aktivnost pridonose mnogim deformacijama i bolestima. Ako se prevenciji posveti dovoljno pozornosti, mnogo je manja
vjerojatnost za potrebom lijeéenja i fizioterapijskih postupaka u kasnije doba.

Postavljena je hipoteza: ,Kvalitetnim projektiranjem i dizajniranjem opreme unutarnjeg prostora prevenira se bolest, a odrzava zdravlje i vitalnost
ljudskog organizma®“. Navedena hipoteza predstavlja sinonim za odrzivost Covjeka. Vrijeme provedeno u svim aktivnostima vezanim za unutarnji
prostor mora biti kvalitetno provedeno, u zdravom okruzenju s dobro prilagodenom opremom. Odrzivo projektiranje, uz sve ostale &imbenike,
pretpostavlja i opremanje unutarnjeg prostora u skladu s odrzavanjem ljudskog tijela zdravim i vitalnim. Stoga je potrebno analiticki pristupiti
projektiranju unutarnjeg prostora u pogledu dizajniranja opreme, organiziranja dovoljno komunikacijskih prostora te prostora za upotrebu opreme.
Potrebna je sinergija arhitekata s medicinskim struénjacima i fizioterapeutima koji svojim znanjima i iskustvom uo&avaju i ukazuju na ,greSke* u
opremaniju prostora te zajedni¢kim snagama osmisljavaju pobolj$anje i inovacije. Pritom se mogu sluziti neposrednim opazanjima, analizom relevantne
teorijske i empirijske literature te statistickim pokazateljima. Svaki ulog u prevenciju smanjuje troSkove pojedinaca, ali i druStva u cjelini. Preventiva
stvara sretnijeg pojedinca, ali i sretnije i zadovoljnije drustvo. Samo zdrav €ovjek moze u potpunosti uzivati Zivot i biti kvalitetan suputnik ljudima koji
ga okruzuju - to je svrha i cilj odrZivosti Eovjeka.

16) Cetiri godi$nja doba — okosnica kontinentalnog turizma sjeverozapadne hrvatske
(531 International Scientific Conference on Economic and Social Development and 6t ITEM Conference —
"Innovation, Technology, Education and Management" 11-12 September, 2020 — Cakovec / Sv. Martin na Muri,
Croatia; autor: Jasmina Ovcar, mag.ing.arh.i urb.)

SAZETAK:

Hrvatska obiluje prirodnim liepotama; gore, brda, planine; potoci rijeke, jezera, more; livade, pasnjaci, Sume. Neosporna je ljepota nadeg priobalja i
otoCja te Cisto¢a mora koje priviate mnogo turista, ali ostale liepote koje nam je priroda podarila znatno zaostaju u pogledu turistiCkog razvoja. Ima i
svjetla strana te &injenice — saCuvanost izvornih prirodnih oblika, nezagadenost i neoptereéenost dosadasnjim civilizacijskim teretom. U dana3nje
vrijeme turizmu se prilazi mnogo opreznije, uvazavajuci prirodu kao dominantan element koji se ni¢ime ne bi smio narusiti. Upravo kontinentalni dio
Hrvatske koji je zaobi$la dosada$nja nekontrolirana izgradnja i ekspanzija turizma, obiluje bogatstvima koja tek treba otkriti, istraZiti i ponuditi novoj
generaciji turista koji vole, postuju i uvazavaju prirodu i njene procese, te osjecaju svoju simbiozu s njenim postojanjem. U svrhu prikupljanja podataka
turistickog zanimanja za ovakvu ponudu, provedena anketa putem drustvenih mreza trebala bi pokazati zainteresiranost s obzirom na dobne skupine,
alii rezultate anketirane populacije hrvatskih turista u odnosu na inozemne. Terenska istraZivanja obuhvaéaju ispitivanja moguénosti lokalnih zajednica
i postojecih seoskih gospodarstava u svrhu pruzanja dodatnih usluga volonturistima, kao i ispitivanje potencijala adaptacije starih, neodrzavanih,
zapustenih kuca, kleti, hiza i sl., u kvalitetan turisticki smjestaj. Sto kontinentalna Hrvatska moze ponuditi turistu - biolokom Govjeku? Prirodu u svom
iskonskom obliku; prirodu u Cetiri razliCita stanja i izdanja; prirodu u Cetiri godiSnja doba. Turisticka ponuda kontinentalnog turizma prezentirana ovim
radom predstavlja novi projekt koji je osmisljen kao Cetverokratni posjet turista istoj destinaciji, ali kroz razli¢ita razdoblja u godini. Tako bi korisnik
turistiCke usluge ,u paketu* dobio lietovanje, zimovanje, proljetni i jesenski odmor, u trajanju od tri do sedam dana po svakom posjetu unutar jednog
godisnjeg ciklusa. Smijestajne jedinice zamisliene su u adaptiranim i obnovljenim autohtonim starim, napustenim i zapustenim ku¢ama s okuénicama,
koje se unutar postivanja graditeljskog naslieda oblikuju u kuc¢e za odmor kapaciteta 4-8 osoba, a sve uz ostavljanje ,starog $tiha“. Odabrana
destinacija predstavljala bi tako ,novi povremeni dom*” turistima koji oéekuju povratak na isto mjesto, ali u drugo vrijeme. Posebnost i dobrobit ovakve
vrste turizma je u razvoju kontinentalnih djelova Hrvatske kroz razvoj turisti¢ke ponude, ukljucivanju domicilnog ruralnog stanovnitva kroz moguénost
sudjelovanja volonturista u autohtonom nacinu Zivota i svakodnevnim aktivnostima. S obzirom na ponudu kroz Cetiri godiSnja doba osigurana je
turisticka sezona kroz cijelu kalendarsku godinu, a posebno je zanimljiva ponuda za turiste iz podruéja koja zbog svojih klimatskih uvjeta nemaju
zastupliene izmjene svih Cetiri godi$njih doba.

17) Otoci - zasticene oaze kao rezultat kvalitetnog upravljanja otpadom
(MIC-VIS, 2020. 34 Mediterranean Islands Conference, 16-19 September 2020.,The Island of Vis, Croatia;
autori: Goran Sabol, mag.ing.geoing., Jasmina OvCar, mag.ing.arh. i urb.)

SAZETAK:
S obzirom na njihov geografski poloZaj, otoci su predodredeni za "izoliranje". Sama izolacija predstavlja veliki potencijal za odrZavanje autonomije u
svakom pogledu, uklju€ujuci i gospodarenje otpadom. Mali otoci su s jedne strane gusto naseljeni, a s druge su velike povrsine netaknute prirode.
Zbog toga odrzivi razvoj moZe biti vrlo dobro organiziran, a gospodarenje otpadom smatra se jednim od kljuénih &imbenika koji tome moZe uvelike
pridonijeti. Ipak, otoci su mjesta na kojima se moze dogoditi nekontrolirano nakupljanje otpada na relativno malom podruéju. Stoga je odnos prema
otpadu na otocima vrlo specifi€an, izazovan i ne ometa bilo kakve vanjske utjecaje, prije svega zbog specificne gospodarske i politicke situacije koju
odrZavaju lokalni duznosnici, &ije paZljivo razmatranje i planiranje mogu pomoci otocima da se istaknu kao primjer drugim zajednicama. Turizam kao
dominantna industrija moZe predstavljati odgovornost i biti dodatna briga s obzirom na to da tijekom turisticke sezone ¢esto donosi ogromne koli¢ine
otpada. Potonje se odnosi na oneéiS¢enje zraka i mora. Zagadenje je prvenstveno posljedica nakupljanja ¢vrstog otpada, &ija koli¢ina, neugodan miris
i problem organiziranog uklanjanja s otoka mogu znagajno opteretiti naselja. U tom su pogledu mjere lokalne samozastite od ogromne vaznosti.
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Otocani imaju jedinstvenu moguénost postavljanja strogo kontroliranih uvjeta za bilo kakvo gospodarenje otpadom u granicama njihovog geografskog
polozaja, ¢ime se $tite njihovi otoci od zagadenja. U tom kontekstu, interdisciplinarni pristup trebao bi se oslanjati i na urbanizam kroz kvalitetno
prostorno planiranje koje razmatra odrZivi razvoj i dizajn koji bi predvidio gospodarske zone za gospodarenje otpadom. Opcenito, otoci su potencijaine
oaze nezagadene Zemlje. Buduéi da su izolirani, mogu se suprotstaviti i odbaciti uobiajene neodrZive metode i postati prototip kvalitetnog
gospodarenja otpadom.

18) Uvazavanje graditeljskog nasljeda u urbanisti¢ko-arhitektonskom i pravno-ekonomskom odrzivom razvoju
turistickih gradova
(MIC-VIS, 2020. 3 Mediterranean Islands Conference, 16-19 September 2020.,The Island of Vis, Croatia;
autorice: Jasmina Ov¢ar, mag.ing.arh.i urb.,Dora Ov¢ar, mag.iur.)

SADRZAJ:
Qdrzivi razvoj polazi od &injenice potrebe iskoristavanja svih postoje¢ih resursa kako bi se postigao optimalan odnos uloZenog i dobivenog prilikom

planiranja drustvenog razvoja, a da se pri tom ne opterecuje dodatno okoli$ i ne stvara negativan eko-otisak na planeti. Pri tom se mnogobrojnim
malim projektima postizu ogromni rezultati i u globalnom pogledu, ali i zna¢ajan pomak u drustvenoj svijesti. Uvidom u urbanisti¢ko-arhitektonsko
graditeljsko nasliede srediSta mnogih hrvatskih gradova evidentno je da postoji ogroman broj napustenih, zapustenih i devastiranih zgrada koje su
posljedica iseljavanja, migracija u vece gradove ili inozemstvo, dugogodisnjih nerazrijeSenih vlasnickih odnosa, nedovoljno definiranih i reguliranih
vlasnickih obveza, ali i straha i bijega od ulaganja u stare zgrade. Krajniji rezultat je ¢esta pojava napustenih ku¢a u jezgrama gradova koje stvaraju
ne samo ruznu sliku grada ve¢ i nehigijenske uvjete te potencijalnu opasnost od uruSavanja. Nerijetko isti vlasnici investiraju u nove zgrade, modernije,
Cesto puta ulazuci i veca financijska sredstva, doprinoseéi takvim ponasanjem povecanom postotku izgradenosti ali i udaljavajuéi se od potrebe da se
nesto poduzme u pogledu starih zgrada koje iza paucine i patine skrivaju ogromno estetsko i kulturno graditeljsko blago, te moguénost privodenja
prvobitnoj namijeni ili pak prenamjeni. Propadanje graditeljskog nasljeda posebno je osjetljivo pitanje u urbanim podruéjima jadranskog otoéja, pa tako
i otoka Visa, gdje je nuzno odrediti smjernice za odrZivi razvoj koje bi osigurale razrjeSavanje vlasni¢kih odnosa, kao i viasnicku obvezu odrzavanja
zgrada, ulaganja i privodenje namjeni, s ciliem odrZivog razvoja turistiCkih gradova.Preduviet je interdisciplinaran pristup unutar okvira objedinjenih
pravno-ekonomskih i urbanisti¢ko-arhitektonskih smjernica koji zapo€inje rjeSavanjem pravnog segmenta vlasni¢kih odnosa te obveza koje proizlaze
iz vlasniStva nad nekretninom,a proteZe se kroz ekonomski aspekt odnosa ulozeno/dobiveno gdje se iskoristava ekonomski potencijal postoje¢eg
naslieda, smanjuje eksploatacija novih graditeljskih materijala kao i gomilanje gradevinskog otpada.. Paraleino se analizira i regulira odrzivo
urbanisti¢ko planiranje i projektiranje temeljeno na kvalitetnoj i stvarnoj snimci postojeéeg stanja te neizostavno arhitektonsko projektiranje s ciliem
revitalizacije postojecih zgrada, a koje ukljuCuje konzervatorske opservacije, preporuke i obveze, uz razvijen moralni kodeks arhitekata koji polazi od
poznavanije i poStivanje graditeljskog nasljeda.

19) Revitalizacija nerazvijenih, napustenih i potresom pogodenih podrucja kroz projekt odrzivog ruralnog
naselja s tipskom kuéom ,,Oktodom”
(2. medunarodna znanstveno-struéna konferencija za razvoj ruralnog turizma 2021, RRT, 24. i 25. studeni 2021.,
Sisak, autorice: Jasmina Ov¢ar, mag.ing.arh.i urb., Gorana Gregl, univ.bacc.ing.arch.)

SADRZAJ:
Rad se tematski bavi istraZivanjem, kreiranjem te izradom idejnog projekta koji bi na podrucju Hrvatske ponudio novi koncept naseljavanja

nerazvijenih, napustenih i potresom devastiranih prostora. Cilj rada je trostruki: prvi — utvrditi postoji li mogucnost projektiranja i gradnje odrzivih
stambenih jedinica — obiteljskih ku¢a u skladu s aktualnom zakonskom regulativom i prostornim planovima RH uz moguénost multipliciranja
projektiranog tipskog rjeSenja u svrhu stvaranja odrZivih stambenih zajednica i odrZivih ruralnih naselja, drugi — postoji li interesna skupina ljudi koji
bi Zeljeli mirniji Zivot u tako koncipiranim manjim sredinama nedaleko od veéih gradskih sredita, sa svrhom postizanja zivota novih kvalitativnih
vrijednosti koje im nisu dostupne u urbanim sredinama, te treci — postoji li moguénost koristenja (su)financiranih sredstava gradnije te potencijainih
lokacija u vlasniStvu RH koje bi se mogle namijeniti predlozenom tipu izgradnje sa svrhom poticanja naseljavanja na podruéju posebne drzavne
skrbi. Rezultati rada su arhitektonsko-urbanisti¢ko idejno rjeSenje odrzive stambene jedinice — obiteljske kuce, stambene zajednice i odrZivog
ruralnog naselja, prijedlog potencijalnih lokacija u podrucju prostora obuhvacenog istrazivanjem te analiza provedene ankete ispitanika.

20) Odrzivo prostorno planiranje i ulaganje u prometnu infrastrukturu s ciljem razvijanja prometne povezanosti
juznodalmatinskog otocja
(MIC-VIS, 2022. 4t Mediterranean Islands Conference, 14-17 September 2020.,The Island of Vis, Croatia;
autorica: Jasmina Ov€ar, mag.ing.arh.i urb.)

SADRZAJ:
Prometna povezanost u suvremenom je svijetu znacajan &imbenik kojim se odreduje kvaliteta lokacije u pogledu ekonomskog, dru$tvenog,

kulturoloskog i demografskog razvoja. Posebnost prometne povezanosti sadrzana je u razvoju turizma. U tom smislu razvoj turizma juznodalmatinskih
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otoka postavlja cilieve usmjerene prema razvoju kvalitetnije prometne usluge, odnosno bolje i brze prometne povezanosti, kako s kopnom tako svakako
i meduotoCne povezanosti. Svrha rada je analizirati aktualnu meduotoénu povezanost juznodalmatinskih otoka te na temelju utvrdenog postoje¢eg
stanja predloziti moguénosti mjera poboljSanja. U svrhu prikupljanja podataka izvrSen je uvid u odredbe Zakona o prostornom uredenju te postojece
prostorne planove Splitsko-dalmatinske i Dubrovacko-neretvanske Zupanije u pogledu planiranja razvoja prometne infrastrukture te izvrena analiza
trenutne prometne povezanosti i potreba za prijevoznom uslugom. Odrzivo investiranje u postojecu infrastrukturu zraénog prometa te izgradnju novih
heliodroma na otocima temeljeno na analizi financijske opravdanosti takvog ulaganja okosnica je ovog rada, s ciliem promi$ljanja o viSestrukom
znacaju takvog povezivanja, kako za daljnji razvoj turizma, tako i za kvalitetu Zivota domicilnog stanovniStva.

Polazeci od pretpostavke da postojece pomorske linije nedostatno povezuju otoke, predlaze se ,helio-shuttle” moguénost zratnog povezivanja otoka
Solta, Brag, Hvar, Vis, Lastovo, Svetac, Jabuka, Palagruza, Kor¢ula, Mijet, Sipan. Helikopterski promet predstavlja brze, efikasne, ali i izuzetno
atraktivne zracne prometne koridore. PredloZeni ,helio-shuttle” znatno bi unaprijedio frekventnost izmjene odredista te omogucéio direktno meduotoéno
povezivanje uz skraéivanje vremena putovanja od otoka do otoka. Kako bi takav oblik prometovanja bio odrziv potrebno je izraditi kvalitetnu strategiju
zraCnih koridora. PredloZenim, osim turisti¢kog, znatno bi se povecala atraktivnost u svim segmentima drustvenog i gospodarskog razvoja lokalnog
stanovnistva, $to bi moglo smanjiti iseljavanije te doprinijeti doseljavanju novih mladih ljudi.

21) Kamp,,Glamping Vila Trilogy“- primjer odrzivog kontinentalnog turizma u Medimurskoj zupaniji
(1st European GREEN Conference, 23-26 May 2023., Vodice, Croatia;
authors: Jasmina Ov€ar, mag.ing.arh.i urb., Dora Ov€ar, mag.iur.)

SADRZAJ:
Pocetak ozbilinog komercijalnog pristupa ulaganju u kontinentalni turizam u Republici Hrvatskoj datira tek nekoliko desetljeca. O€igledan je veliki
potencijal u osebujnim autohtonim lokalitetima, netaknutoj prirodi i specifiénostima podneblja koja sve vise privlace turiste, posebno avanturiste i
ljubitelje jednostavnosti, skromnosti i povezanosti s prirodom. Upravo to su i obilieZja odrZivog turizma. S obzirom da nije poprimio razmjere
masovnog turizma, upravo je kontinentalni turizam potencijal za odrZivo planiranje i projektiranje koje ¢e sprijeCiti nekontroliranu izgradnju i ponudu
koja bi vodila u konzumerizam. Svrha rada je prikazati uspje$an primjer investiranja stranog kapitala u kontinentalni turizam u Medimurskoj Zupaniji,
u naselju Strigova, s fantastiénim pogledom s visoravni na okolne “$trigovske brege”. Vizijom i entuzijazmom viasnika te u skladu s njihovim
istanCanim osje¢ajem za jednostavno i prirodno, stvoren je glamping-kamp trenutaénog smjestajnog kapaciteta osam osoba uz moguénost razvoja
do maksimalnog kapaciteta dvadeset osoba, uz prate¢e sadrzaje - otvorena vatra, bazen, sunaliste, jacuzzi, kuhinja s blagovaonicom i dr. Projekt
predvida sve komponente odrzivosti; imperativ zadrzavanja postojecih objekata, minimalno financijsko ulaganje, maksimalno po$tovanje
ambijentalnih vrijednosti, osiguranje privatnosti gostiju uz princip optimalnog kapacitiranja kampa i dr. Poseban izazov pri realiziranju pionirskih
projekata jest uskladivanje sa zakonskom regulativom. Prikazom primjera iz prakse otvara se problematiéno pitanje postizanja legalnosti
jednostavnih gradevina namjenjenih turizmu zbog neuskladenosti gradevinske regulative s onom koja ureduje daljnje pitanje - izdavanje dozvole za
rad te kategorizacije turistickih objekata.

22) Izazov i mogucénost turistiCke sportsko-rekreativne ponude u okviru odrzivog prostornog planiranja

morske obale
(MIC-VIS, 2024. 5t Mediterranean Islands Conference, 18-21 September 2024.,The Island of Vis, Croatia;
autori: Jasmina Ovcar, mag.ing.arh.i urb. i dr.sc.Tomislav Hublin, mag.cin.)

SADRZAJ:

Jadranska obala svojom razvedenoSc¢u i prirodnom konfiguracijom terena predstavlja prirodnu liepotu simbioze mora, kamena i mediteranske
vegetacije. Velikim je dijelom jos nedirnuta, a najljepSe plaze i osebujni dijelovi morske obale teSko su pristupaéni, naj¢e$¢e samo s mora. Svrha rada
je prepoznati izazove ,divlje” prirode te ponuditi mogucnost organiziranja turistickih sportsko-rekreativnih sadrzaja na nacin da se maksimalno uvazava
postojece stanje obalnog podrucja uz more, da se kroz prostorne planove regulira izdvojeni javni prostor sportske namjene te formira prostor aktivnog
turizma koji bi obuhvacao razli¢ite oblike sportsko-rekreativne ponude. Otok Vis sa svojim jugoistoénim obalnim pojasom i prekrasnim uvalama djeluje
inspirativno upravo za takav oblik turisticke ponude. Namjera je ponuditi dolazak do uvala reguliranim biciklistickim i pjeSackim stazama, kao i povezati
nekoliko uvala putevima ugradenim u postojeci kamen, uz postavljanje urbane opreme. PredloZeni zahvat u prirodi omogucio bi plivanje, ronjenje,
skokove u vodu, hodanje, penjanje po stijenama, tréanje, rolanje, bicikliranje - uz minimalne gradevinske intervencije.
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23) Odrzivo stanovanje - poticanje demografskog rasta otoénog stanovnistva formiranjem izdvojenih dijelova

gradevinskog podruéja naselja
(MIC-VIS, 2024. 5" Mediterranean Islands Conference, 18-21 September 2024.,The Island of Vis, Croatia;

autori: Jasmina Ovcar, mag.ing.arh.i urb. i Dora Ovcar, mag.iur.)
SADRZAJ:

Jadransko otoCje predstavlja geografsku, kulturno-povijesnu i prirodnu ljepotu izuzetne kategorije. Istovremeno, upravo sindrom udaljenosti i
izoliranosti mnogih otoka dovodi do malobrojnosti otoénog stanovnistva. Svrha rada je prikazati moguénost i potrebu formiranja izdvojenih dijelova
gradevinskog podruja naselja koji bi predstavijali ruraine stambene samoodrzZive zajednice, na pomno odabranim podrucjima otoka, u blizini
postoje¢ih naselja, uvazavajuci preporuke proizasle iz prethodne multidisciplinarne analize pogodnosti mjesta. Takvi zaseoci trebali bi ponuditi novi i
kvalitetan stil Zivota koji bi zadrzao bliskost s prirodom, oslanjao se na odrZivu gradnju i obnovljive izvore energije, u skladu s permakulturom, te
pravno-administrativnu vezanost na razvijene dijelove otoka. Urbanisti¢kim planiranjem i projektiranjem izdvojenih dijelova gradevinskog podrucja
naselja potrebno je stvoriti moguénost za relativno brz i legalan put ostvarivanja ovakvih naselja. U svrhu prikupljanja podataka o potencijalnom
zanimanju za ovakvu ponudu, anketa provedena putem drustvenih mreza trebala bi pokazati zainteresiranost prvenstveno mlade i srednje dobne
skupine. Terenska istrazivanja obuhvacaju ispitivanja moguénosti formiranja takvih naselja na pojedinim juznodalmatinskim otocima, u skladu sa
zakonskom regulativom iz podruéja prostornog i urbanisti¢kog planiranja te zatite obalnog podruéja, kao i razmotriti dobrobiti takvog projekta za
domicilno stanovnistvo i ve¢ postoje¢a naselja. Ruralne stambene zajednice od dvjestotinjak mjeStana novog naselja, iz raznih podruéja struke,
interesa i zanatskih sposobnosti, predstavljale bi male drutvene zajednice koje ekoloski ne bi ugrozavale ,divlju® stranu nenaseljenih dijelova otoka,
a mogle bi predstavljati kvalitetan Zivot ,s one strane mora“ — dovoljno blizu, a dovoljno daleko za srecu.

Recenzirane skripte:

1)

INTERDISCIPLINARNOST ODRZIVE GRADNJE

Skripta prezentacija stru¢no-znanstvenih radova,

Preddiplomski struéni studij ODRZIVI RAZVOJ - ODRZIVA GRADNJA

Kolegij: ODRZIVOST ARHITEKTURE

autorica: Jasmina Ov¢ar, mag. ing. arh. i urb., viSi predavac¢

ISBN: 978-953-8095-23-8

Odluka o odobrenju izdavanja skripte Stru¢nog vije¢a Medimurskog veleuéilista u Cakoveu, KLASA: 007-03/22-01/07,
URBROJ: 2109-63-03-22-06; Cakovec, 19. travnja 2022.

2)

INTERDISCIPLINARITY OF SUSTAINABLE CONSTRUCTION

Lecture notes from the presentations of professional scientific papers

Professional Undergraduate Study Program of SUSTAINABLE DEVELOPMENT - SUSTAINABLE CONSTRUCTION
Course: SUSTAINABILITY OF ARCHITECTURE

Author: Jasmina Ov¢ar, mag. ing. arh. i urb., Senior Lecturer

ISBN: 978-953-8095-22-1

Decision on the approval to publish Lecture Notes issued by the Expert Council of the Polytechnic of Medimurje in Cakovec
CLASS: 007-03/22-01/07, NUMBER: 2109-63-03-22-06; Cakovec, 19th April, 2022
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Javna predavanja:

1)
2)

3)

9

Odrzavanje seminara u sklopu projekta enerGO! udruge Nobilis s temom ,Energetska ucinkovitost u
zgradarstvu®, 2014. godine

Odrzano predavanja na Fakulteta za design u Trzinu, Ljubljana, Slovenija, u sklopu Erasmus razmjene
nastavnog osoblja s temom ,,Odrziva gradnja u kontekstu odrzivog razvoja“, svibanj 2015.

Odrzano izlaganje na 4. medunarodnoj konferenciji INOVACIJE, TEHNOLOGIJE, EDUKACIJA |

MENADZMENT: Sveti Martin na Muri, s temom ,,Kuée na drvetu kao novi turizam uz nizinske rijeke —
primjer rijeke Mure®, travanja 2016.

Odrzano izlaganje na 4. medunarodnoj konferenciji INOVACIJE, TEHNOLOGIJE, EDUKACIJA |

MENADZMENT; Sveti Martin na Muri, s temom ,,Revitalizacija sportsko-rekreacijskog centra hipodroma u
Cakovec”, travanj 2016.

Odrzano izlaganje na 5. medunarodnoj konferenciji INOVACIJE, TEHNOLOGIJE, EDUKACIJA |

MENADZMENT; Sveti Martin na Muri, s temom ,,Inicijalni koncept o suvremenoj pasivnoj kuéi na
principima povijesnog nasljeda zemunice”, travanj 2018.

Prezentacija na 2 Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2018., Vis, tema: ,,Sustainable development

- personal and insular®,19th-22nd September 2018

Izlaganje na Alma Mater Europaea Annual Conference: All about people: Future Fit, Maribor, Slovenia,

15-16. March 2019, tema: ,Sustainable planning in terms of sustainable health through the view of
physiotherapy“

Prezentacija na 3 Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2020., Vis, tema: “Uvazavanje graditeljskog
nasljeda u urbanisti¢ko-arhitektonskom i pravno-ekonomskom odrzivom razvoju turisti¢kih gradova”,
16t-20t September 2020

Prezentacija na 4nd Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2022., Vis, tema: “Odrzivo prostorno planiranje
i ulaganje u prometnu infrastrukturu s ciljem razvijanja prometne povezanosti juznodalmatinskog oto¢ja”,
14th-17t September 2024

10) Izlaganje na ArhiBau 2021 — Sajam kulture gradenja i odrzivog razvoja - 07.-09-listopada 2021. Arena Zagreb;

plakat na temu: “Revitalizacija nerazvijenih, napustenih i potresom pogodenih podruéja kroz projekt
odrzivog ruralnog naselja s tipskom kuéom “OKTODOM”, autorice: Jasmina Ov€ar, mag.ing.arh.i urb. |
Gorana Gregl, univ.bacc.ing.arch.

11) Prezentacija na 1t European GREEN Conference, 23-26 May 2023., Vodice, Croatia, tema:

“Kamp,,Glamping Vila Trilogy“- primjer odrzivog kontinentalnog turizma u Medimurskoj zupaniji”

12) Prezentacijana 5" Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2024., Vis, tema: “lzazov i moguénost

turisticke sportsko-rekreativne ponude u okviru odrzivog prostornog planiranja morske obale”,
18th-21st September 2024

13) Prezentacija na 4" Mediterranean Island Conference MIC-VIS, 2022., Vis, tema: “Odrzivo stanovanje -

poticanje demografskog rasta otoénog stanovnistva formiranjem izdvojenih dijelova gradevinskog
podrucja naselja”, 18t-21st September 2024
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Znanstveni projekti:

Clan tehnikog tima na znanstenom projektu ,,Nosivi sustav prosirene stvarnosti u vanjskom prostoru za
obogaéivanje turistickih sadrzaja“ RC.2.2.08-0009 Medimurskog veleugilita u Cakovcu

Clan tehni¢kog tima (podrudje arhitekture i gradevine) na znanstenom projektu ,,Ukljuéivo studiranje®
Medimurskog veleugilista u Cakovcu, u sklkopu natje¢aja ,Modernizacija, unapriedenje i prosirenje infrastrukture
studentskog smjestaja za studente u nepovoljno polozaju®, a odnosi se na revitalizaciju zgrade 22A starog vojnog
kompleksa za potrebe prvog Studentskog doma u Cakovcu, vrijieme provedbe 01.03.2015.:01.03.2018.

Clanica projektnog tima EU projekta ,,Centar odrzivog razvoja“: KK.01.1.1.02.0009; koordinatorica za
arhitekturu i gradnju: Medimursko veleuéilista u Cakoveu, 02.01.2019. — 02.01.2021.

Clanica National Steering Group na projektu BIMzeED (EDucate for zero energy buildings using Building
Information Modeling); Gradevinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Regionalna energetska agencija
sjeverozapadne Hrvatske (REGEA), od travnja 2019.
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