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«Antropološke, metodičke, metodološke i stručne pretpostavke rada u područjima 
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Hrvatski kineziološki savez. 

 4.   Zegnal,M. (2007.) Unapređenje kvalitete programa športske rekreacije i športa u     
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5.   Zegnal. M., Ž. Knok (2008.) Obuka djece neplivača nekima elementima Agazzi 
metodeZbornik radova 10. savjetovanja o obuci neplivača, Koprivnica (str. 45-
46).Zagreb:Hrvatski savez sportske rekreacije. 
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kineziterapije“, Poreč, 23.-27. lipnja 2009. (str. 536-541). Zagreb: HKS 
 
7. Zegnal, M. (2009.) Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u suprotnoj smjeni i 

odvojenosti  po   spolu djeteta, Škola danas, za budućnost, Obzor Križevci (str.246-250) 
Hrvatsko pedagoško –  književni zbor, Zagreb 
 
8. Zegnal,M., K. Pletenac, ( 2010.) Sportsko rekreacijski turizam u Križevačkom kraju, 

Zbornik, 1. Hrvatsko znanstveno stručni skup o menadžmentu u turizmu i sportu, Sv. 
Martin na Muri. 
 

9. Šipić Z. Zegnal M., Breslauer Mesarić Ž. student (2010.) Značaj menadžmenta u 
sportu i   turizmu Hrvatske, Zbornik, 1. Hrvatsko znanstveno stručni skup o 
menadžmentu u turizmu i   sportu, Sv. Martin na Muri.  (koautorstvo sa studentom)  
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konferencija, Zagreb. 
 
13. Zegnal,M., N. Breslauer (2010.) Analiza antropoloških razlika između kontrolne i 
eksperimentalne grupe učenika nakon sudjelovanja u eksperimentalnom programu U S. 
Stojilković (ur.), Zbornik radova Međunarodne znanstvene konferencije „Fizička 
aktivnost za svakoga“, Beograd, 10.-11. prosinca 2010. (str. 56). Beograd: Fakultet za 
sport i fizičku kulturu Sveučilište u Beogradu   
 
14. Zegnal, M., N. Breslauer (2011.) Motivacija za redovito vježbanje žena srednje i 
starije životne dobi, Zbornik Međunarodna znanstvena-stručna konferencija, Osijek. 

15. Zegnal, M., &Breslauer, N. (2010). Uvođenje osnovnih atletskih igara u fizičku 
edukaciju na sveučilišnoj razini. U S. Stojilković (ur.), Zbornik radova Međunarodne 
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znanstvene konferencije „Fizička aktivnost za svakoga“, Beograd, 10.-11. prosinca 2011. 
(str. 71). Beograd: Fakultet za sport i fizičku kulturu Sveučilište u Beogradu.  
 
16. Ivanovski A. Mitić D., Zegnal M. ( 2012.) Edukacija animatora rekreativnih aktivnosti 
u turizmu, Zbornik Međunarodna znanstvena-stručna konferencija, Križevci. 
 
17. Ivanovski A. M. Zegnal, S. Petričić (2012.) The role of sports and recreational 
activities in the analysis of the effects of transformational leadership style on the gr   
Development, Zbornik, 2. Hrvatsko znanstveno stručni skup o menadžmentu u turizmu i 
sportu, Sv. Martin na Muri. 
 
18. Šipić Z. M. Zegnal, Knok Ž.( 2012.) Zdravstveni turizam u funkciji razvoja hrvatskog 
turizma, 2 Hrvatsko znanstveno-stručni. skup o  menadžmentu u turizmu i sportu, Sv. 
Martin  na Muri 2012. 
 
19.  Zegnal Koretić M. (2013.) Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u funkciji 
očuvanja zdravlja, Book of abstracts International Scientific Conference, Belgrade.   
 
Znanstveni rad i projekt 

1.Breslauer, N., Nikolić, I., & Zengal, M. (2007.) AnthropometricCharacteristicsof 4 and 5 
year old Children After Implementing Physsical and Health Education During One 
Preschoo lYear. In I. Prskalo, J. Strel, V. Findak (Eds.), Conference Proceedingsof the 

1
st

Special FocusS ymposium on Kinesiological Education in PreSchool and Primary 
Education, Zadar, October 25-27, 2007. (pp. 138-141).Zagreb: Universityof Zagreb 
Faculty of Teacher Education. 

2.   Zegnal,M. (2008.) Prezentacija projekta, Odgojna vrijednost sportskih   aktivnosti 
mladih i  odgovornost odraslih, predstavljanje Sportmeet-a,  u Križevcima  

Pozvano predavanje i projekt    

1. Breslauer N. M. Zegnal, ( 2011.) Pozvano predavanje, Usvajanje motoričkih vještina 
kroz igru i poligone, Zbornik 6. Kongresa FIEP – Evrope, Poreč. 
 

2. Zegnal M. (2011.) gost predavač na Visokoj školi za zdravstvo i sport u Beogradu, 
SrbijaTema; Sportsko rekreacijski turizam 

 
3. Zegnal,M., N. Breslauer (7./2011.) Stručni voditelj projekta u okviru IPA program 

školovanja ciklovodića (Slovenija – Hrvatska). 
 
Stručna djelatnost 

1980.-1981. Rivijera Poreč, voditeljica prakse za studentice fakulteta za fizičku kulturu  i 

programer sportske rekreacije godine, voditeljica i animator  sportsko – rekreacijskih 

aktivnosti u kampu u Funtani,   

1982. – 2013.  Voditeljica kineziološke rekreacije za žene 

1981.- 1983. godine, nastavnica TZK Srednja gospodarska škola Križevci,  

1983. god. 2012.voditeljica škole obuke neplivača. 



 

 1983. godine Učenički dom Križevci, odgojiteljica i voditeljica kinezioloških aktivnosti 

1993-1995.nastavnica TZK osnivačica  i voditeljica školskog kluba O. Š.  u  Sv. I. Žabnu,                                      

1993. godine. za rad u području edukacije, sporta i rekreacije u gradu Križevci proglasili 

je za Sportskog djelatnika grada Križevci.                                                                                   

2000.god  Po izgradnji sportske dvorane osnivam ženski rukometni klub Križevci                  

2005. god Hrvatski kineziološki savez nagrada, Zahvalnica za dugogodišnji rad sa 

zlatnom značkom, za postignuća na području kineziološke edukacije, rekreacije  i sporta.                                                                                                                                                                       

1998.-2001.nastavnica TZK osnivačica i voditeljica školskog kluba Osnovna škola Kalnik                                  

2005. -   Osnivačica i predsjednica Udruge kineziologa Križevci                                              

2007.-2009. god. voditeljica izvannastavnih kinezioloških aktivnosti rukomet za učenice 

Srednje gospodarske škole.                                                                                                            

2008. Završena Planinarska škola (HPS)                                                                                       

2009.  –    Vanjski suradnik, predavačica na Međimurskom veleučilištu u Čakovcu                     

2012.-    Voditeljica Međužupanijskog stručnog vijeća odgajatelja Učeničkih domova 

Jezici: Njemački, Slovenski (B2) 

Vještine  i kompetencije: - rad sa studentima u edukacijskim, sportskim i rekreacijskim programima,                                                                                                                               

- organizacija stručnih aktiva i radionica, suradnik Agencije za odgoj i obrazovanje                                                                                                                                   

- vještina rada u edukaciji, sportu i rekreaciji,                                                                                      

- mentorstvo na završnim radovima studenata,                                                                                         

- organizacija i provođenje nastave (izvođenje predavanja, vježbi i seminara).                                                                                           

- računalne vještine: MS Office alati (Word, Excel, PowerPoint, Access)                                   

- organizacija planinarskih tura i pohoda 

 

 
   

  

 
 

 


