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Nositeljica predmeta:

- Sustavi natjecanja u sportu,
- Tjelesna i zdravstvena kultura

Obrazovanje i
osposobljavanje:

2007. Zagreb

Kinezioloski fakultet Drustvene znanosti polje kineziologija
Magistar kineziologije u edukaciji

1981. Zagreb

Fakultet za fizicku kulturu

Diplomirani organizator rekreacije

1976. Zagreb

Srednja Skola Ruder Boskovi¢

Finomehanicki tehnicar

Zadniji izbor u zvanje:

Visi predavac 2014.

Radno iskustvo:

2009. -

Vanijski suradnik

Medimursko veleucilite u Cakovcu
1983 -

Odgajatelj, profesor mentor

Ucenicki dom Krizevci

1981.-1982.

Profesor tjelesne i zdravstvene kulture
Srednja gospodarska Skola Krizevci
1980. -1981.

Programer i animator sporta i rekreacije
Rivijera Porec

Znanstvena i strucna
djelatnost:

Znanstveni i strucni radovi:

1. Zegnal, M. (2006). Kvaliteta slobodnog vremena programima sportske rekreacije
uUcenickim domovima Hrvatske. Zbornik radova 15 ljetne Skole kineziologa
RH«Kvaliteta rada u podrucjima edukacije, sporta i sportske rekreacije», Rovinj (str.376-
380). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez

2. Zegal, M., &Breslauer,N. (2007). Analiza razlika u nekim antropoloskim obiljezjima
ucenika wucenickog doma u Krizevcima nakon jednogodiSnjeg sudjelovanja u
eksperimentalnom programu. U M. Andrijasevi¢ (ur.), Zbornik radova Medunarodne
znanstveno-strucne konferencije ,Sport za sve u funkciji unapredenja kvalitete Zivota“,
Zagreb, 24. veljace 2007. (str.427-432). Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu.

3. Zegnal,M., D. Simun¢i¢ (2007). Struktura rekreativnih vjeZbacica i razlozi njihovog
dolaska u Fitnes centar «Body fit.» Zbornik radova 16. ljetne $kole kineziologa RH
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«Antropoloske, metodi¢ke, metodoloske i struéne pretpostavke rada u podruéjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije», Porec (str.561-564). Zagreb:
Hrvatski kinezioloski savez.

4. Zegnal,M. (2007.) Unapredenje kvalitete programa Sportske rekreacije i Sporta u
uceni¢kim domovima Hrvatske. Casopis za pedagogijsku i teoriju i praksu, Napredak (str.
427-432).vol.148. br.3, Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor.

5. Zegnal. M., Z. Knok (2008.) Obuka djece neplivaéa nekima elementima Agazzi
metodeZbornik radova 10. savjetovanja o obuci nepliva¢a, Koprivnica (str. 45-
46).Zagreb:Hrvatski savez sportske rekreacije.

Strucni radovi objavljeni nakon zadnjeg izbora u zvanje predavaca 2009.god.

6. Zegnal, M., &Breslauer,N. (2009). Obuka djece neplivada elementima metode
Agazzi. U B. Neljak (ur.), Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa RH,Metodicki
organizacijski oblici rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije”, Porec, 23.-27. lipnja 2009. (str. 536-541). Zagreb: HKS

7. Zegnal, M. (2009.) Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u suprotnoj smijeni i
odvojenosti po spolu djeteta, Skola danas, za buduénost, Obzor Krizevci (str.246-250)
Hrvatsko pedagosko — knjizevni zbor, Zagreb

8. Zegnal,M., K. Pletenac, ( 2010.) Sportsko rekreacijski turizam u Krizevackom kraju,
Zbornik, 1. Hrvatsko znanstveno struc¢ni skup o menadZmentu u turizmu i sportu, Sv.
Martin na Muri.

9. Sipi¢ Z. Zegnal M., Breslauer Mesari¢ Z. student (2010.) Znac¢aj menadZmenta u
sportu i turizmu Hrvatske, Zbornik, 1. Hrvatsko znanstveno strucni skup o
menadZmentu u turizmu i sportu, Sv. Martin na Muri. (koautorstvo sa studentom)

10. Breslauer, N., Zegnal, M., &Misc¢ancuk, M. (2010.) Sport kao edukacijski faktor medu
djecom i mladima. U Zbornik radova Obrazovanje za humano drustvo, Ohrid, 28.-
29.svibnja 2010. (str 14). Skopje: Pedagoski fakultet Univerzitet “Sv. Ciril Metodij”

11. Breslauer N. Breslauer N. Zegnal M. (2010.) Obuka nepliva¢a na medimurskom
veleutilistu u Cakovcu, Zbornik radova Medimurskog veleuéilista br.2 Cakovec.

12. Zegnal,M., N. Breslauer, M. Misunscak (2010.) Kinezioloski sadrzaji u funkciji
oCuvanja i unapredenja zdravlja mladih, Zbornik Medunarodna znanstvena-strucna
konferencija, Zagreb.

13. Zegnal,M., N. Breslauer (2010.) Analiza antropoloskih razlika izmedu kontrolne i
eksperimentalne grupe ucenika nakon sudjelovanja u eksperimentalnom programu U S.
Stojilkovi¢ (ur.), Zbornik radova Medunarodne znanstvene konferencije ,Fizicka
aktivnost za svakoga®“, Beograd, 10.-11. prosinca 2010. (str. 56). Beograd: Fakultet za
sport i fizicku kulturu SveuciliSte u Beogradu

14. Zegnal, M., N. Breslauer (2011.) Motivacija za redovito vjezbanje Zena srednje i
starije Zivotne dobi, Zbornik Medunarodna znanstvena-struc¢na konferencija, Osijek.

15. Zegnal, M., &Breslauer, N. (2010). Uvodenje osnovnih atletskih igara u fizicku
edukaciju na sveuciliSnoj razini. U S. Stojilkovi¢ (ur.), Zbornik radova Medunarodne
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znanstvene konferencije ,Fizicka aktivnost za svakoga®, Beograd, 10.-11. prosinca 2011.
(str. 71). Beograd: Fakultet za sport i fizicku kulturu SveuciliSte u Beogradu.

16. Ivanovski A. Miti¢ D., Zegnal M. ( 2012.) Edukacija animatora rekreativnih aktivnosti
u turizmu, Zbornik Medunarodna znanstvena-stru¢na konferencija, Krizevci.

17. Ivanovski A. M. Zegnal, S. Petri¢i¢ (2012.) The role of sports and recreational
activities in the analysis of the effects of transformational leadership style on the gr
Development, Zbornik, 2. Hrvatsko znanstveno strucni skup o menadZmentu u turizmu i
sportu, Sv. Martin na Muri.

18. Sipi¢ Z. M. Zegnal, Knok Z.( 2012.) Zdravstveni turizam u funkciji razvoja hrvatskog
turizma, 2 Hrvatsko znanstveno-strucni. skup o menadZmentu u turizmu i sportu, Sv.
Martin na Muri 2012.

19. Zegnal Koretic M. (2013.) Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u funkciji
oc€uvanja zdravlja, Book of abstracts International Scientific Conference, Belgrade.

Znanstveni rad i projekt

1.Breslauer, N., Nikoli¢, I., & Zengal, M. (2007.) AnthropometricCharacteristicsof 4 and 5
year old Children After Implementing Physsical and Health Education During One
Preschoo IYear. In I. Prskalo, J. Strel, V. Findak (Eds.), Conference Proceedingsof the

1StSpeciaI FocusS ymposium on Kinesiological Education in PreSchool and Primary
Education, Zadar, October 25-27, 2007. (pp. 138-141).Zagreb: Universityof Zagreb
Faculty of Teacher Education.

2. Zegnal,M. (2008.) Prezentacija projekta, Odgojna vrijednost sportskih aktivnosti
mladih i odgovornost odraslih, predstavljanje Sportmeet-a, u Krizevcima

Pozvano predavanje i projekt

1. Breslauer N. M. Zegnal, ( 2011.) Pozvano predavanje, Usvajanje motorickih vjestina
kroz igru i poligone, Zbornik 6. Kongresa FIEP — Evrope, Porec.

2. Zegnal M. (2011.) gost predavac na Visokoj Skoli za zdravstvo i sport u Beogradu,
SrbijaTema; Sportsko rekreacijski turizam

3. Zegnal,M., N. Breslauer (7./2011.) Stru¢ni voditelj projekta u okviru IPA program
Skolovanija ciklovodica (Slovenija — Hrvatska).

Strucna djelatnost

1980.-1981. Rivijera Porec, voditeljica prakse za studentice fakulteta za fizi¢cku kulturu i
programer sportske rekreacije godine, voditeljica i animator sportsko — rekreacijskih
aktivnosti u kampu u Funtani,

1982.—-2013. Voditeljica kinezioloSke rekreacije za Zene
1981.- 1983. godine, nastavnica TZK Srednja gospodarska skola Krizevci,

1983. god. 2012.voditeljica Skole obuke neplivaca.




1983. godine Ucenicki dom KriZevci, odgojiteljica i voditeljica kinezioloskih aktivnosti
1993-1995.nastavnica TZK osnivacica i voditeljica $kolskog kluba 0. S. u Sv. I. Zabnu,
1993. godine. za rad u podrucju edukacije, sporta i rekreacije u gradu KrizZevci proglasili
je za Sportskog djelatnika grada KriZevci.

2000.god Po izgradnji sportske dvorane osnivam Zenski rukometni klub Krizevci

2005. god Hrvatski kineziolos$ki savez nagrada, Zahvalnica za dugogodisnji rad sa
zlatnom znackom, za postignuca na podrucju kinezioloSke edukacije, rekreacije i sporta.
1998.-2001.nastavnica TZK osnivacica i voditeljica Skolskog kluba Osnovna skola Kalnik
2005. - Osnivacica i predsjednica Udruge kineziologa Krizevci

2007.-2009. god. voditeljica izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti rukomet za ucenice
Srednje gospodarske Skole.

2008. Zavrsena Planinarska Skola (HPS)

2009. — Vanjski suradnik, predavacica na Medimurskom veleucilistu u Cakovcu
2012.- Voditeljica MeduZupanijskog stru¢nog vijeca odgajatelja Ucenic¢kih domova

Jezici:

Njemacki, Slovenski (B2)

Vjestine i kompetencije:

- rad sa studentima u edukacijskim, sportskim i rekreacijskim programima,

- organizacija stru¢nih aktiva i radionica, suradnik Agencije za odgoj i obrazovanje
- vjestina rada u edukaciji, sportu i rekreaciji,

- mentorstvo na zavrsnim radovima studenata,

- organizacija i provodenje nastave (izvodenje predavanja, vjezbi i seminara).

- racunalne vjestine: MS Office alati (Word, Excel, PowerPoint, Access)

- organizacija planinarskih tura i pohoda




