MEDIMURSKO VELEUCILISTE U CAKOVCU

SYLLABUS KOLEGIJA

AKADEMSKA GODINA: | 2023./2024.

1. OPCE INFORMACIJE O KOLEGIU

1.1. Naziv kolegija

MenadZment sportsko rekreacijskih sadrzaja u turizmu i sportu

1.2. Studijski program/i

Strucni diplomski studij MenadZzment turizma i sporta

1.3. Status kolegija (0,1) | Izborni 1.6. Nacin Predavanja | 15

1.4. Sifra kolegija izvodenja | Vjeibe 15

1.5. Kratica kolegija MSRSTS nastave Seminar 15

1.6. Semestar 1T (brojsati) | E-uéenje

1.7. Bodovna vrijednost 4 1.7. Mjesto i Prostorije Medimurskog

(ECTS) vrijeme veleugilista u Cakovcu, sportski

odrzavanja | park, terenska nastava, prema
nastave rasporedu objavljenom na

2. NASTAVNO OSOBLIJE

Internet stranicama

3.1. Ciljevi kolegija

2.1. Nositelj/i-zvanje doc.dr.sc. Nevenka kontakt nbreslauer@mev.hr
Breslauer, prof.v.s.
kontakt
2.2. Asistent/i-zvanje kontakt
kontakt
2.3. lzvodaé/i-zvanje kontakt
kontakt

3. OPIS KOLEGUA

Studenti/ce modi ¢e spoznati osnovna nacela sportske rekreacije u turizmu i
sportu te znati primijeniti sportsku rekreaciju u turizmu. Osposobiti studente za
prakti¢nu primjenu savladanih sadrzaja u sportu i turizmu.

3.2. Uvjeti za upis i
polaganje kolegija

Nema preduvjeta

3.3. Ishodi u¢enja

Studenti ¢e nakon uspjesno savladanog kolegija modi:

11 — Definirati specificnosti sportske rekreacije

12 — Izraditi sportske rekreativne programe u turisticke svrhe

I3 — Opisati sadrzaje, oblike i ulogu sportske rekreacije u turizmu i sportu

14 — Objasniti sadrzaje, oblike i ulogu sportske rekreacije u turizmu i sportu

I5 — Modi upravljati sportsko rekreativnim programima u turisticke svrhe

16 — Modi izraditi poduzetnicki plan sportsko rekreacijskih sadrzaja u turizmu i
sportu

3.4. Sadrzaj kolegija

Kolegijem se definiraju specificnosti sportske rekreacije te njihova primjena i
upravljanje sportskom rekreacijom u turizmu i sportu.

i i . Mjesovit S talni "
3.5. Vrste izvodenja X | Predavanja | x | Vjezbe jesovito a(rj'no§ aint Laboratorij
nastave e-ucenje zadaci
X Seminari i Obrazovanje Terenska Multimedija Mentorski
radionice na daljinu nastava i mreza rad
Ostalo:
3.6. Jezik izvodenja Hrvatski



mailto:nbreslauer@mev.hr

3.7. Pradenje rada 1,50 | Pohadanje nastave 1,00 | Seminarskirad Esej
studenata (upisati _ _ _
broj ECTS bodova za 0,50 | Aktivnost na nastavi Projekt Referat
svaku aktivnost tako | 1,00 | Kolokviji Prakti¢ni rad Kontinuirana provjera
da ukupni broj ECTS Zhanja
bodova odgovara Pisani ispit Eksperimentalni rad
bodovnoj vrijednosti Usmeni ispit IstraZivanje
kolegija, 1 ECTS = 30
sati)
3.8. Ocjenjivanjei
vrjednovanje rada Specifikacija aktivnosti Postotak % | Bodovi
- Vrednovanje tijekom nastave
studenata tijekom . .
. Prisutnost na nastavi 5% 5
nastave I na Aktivnost na nastavi 5% 5
zavrinom ispitu Seminarski rad/ projekt/ esej 30% 30
Kolokvij 1 30% 30
Kolokvij 2 30% 30
Vrednovanje rada na ispitu za studente koji nisu kolokvirali
Pismeni ispit 60% 60
Ukupno: 100% 100
3.9. Kriteriji ocjenjivanja
—razrada po : Nat?in polaganja ishoda _
v Pohadanje Aktlvnos.t u Kolokvij1 | Kolokvij 2 Prakti¢ni | Ukupn
nastave nastavi rad 0
Ishod 1 2 1 5 8
Ishod 2 2 1 5 5 5 18
Ishod 3 2 1 10 5 4 22
Ishod 4 2 1 10 5 18
Ishod 5 2 1 10 3 16
Ishod 6 2 1 10 3 16
Izvan
ishoda 2 2
Ukupno 12 8 30 30 20 100
Bodovanje ishoda (da bi poloZio kolokvij/ispit student mora ostvariti najmanje
50% bodova za svaki ishod ucenja)
Bodovi Ocjena
89 — 100 Izvrstan (5)
76 — 88 Vrlo dobar (4)
63 —75 Dobar (3)
50-62 Dovoljan (2)
0-49 Nedovoljan (1)
3.10. Specificnosti Ukoliko student prikupi 50% bodova svakog ishoda izravno pristupa ispitu uz

vezane uz polaganje
kolegija

uvjet da je predao prakti¢ni rad. Student ne moze pristupiti ispitnom roku
ukoliko nije predao prakti¢ni rad. Prakti¢ni rad izraduje se prema uputama
objavljenim na Merlin sustavu i predaju se postavlja

njem na Merlin. Prakti¢ni rad se predaje minimalno 3 dana prije ispitnog roka.
Na ispitnom roku moguce je usmeno provjeravanje znanje pri izradi prakti¢nog
rada.

Ukoliko student ne ostvari dovoljan broj bodova na meduispitu, ne mozZe
pristupiti sljedecem meduispitu.

Jednom ostvareni bodovi na meduispitima za svaki ishod ucenja vise se ne brisu
osim u slucaju da sam student odluci popravljati rezultat za pojedini ishod
ucenja, pri ¢emu se do tada osvojeni bodovi briSu i upisuju se novoostvareni
bodovi za taj ishod ucenja.




Zavrs$na ocjena dobiva se na ispitnom roku i zbroj je bodova ostvarenih tijekom
nastave.

Studenti koji nisu kolokvirali pristupaju pismenom dijelu ispita gdje se
provjeravaju svi ishodi ucenja, te su duzni prije izlaska na ispitni rok predati
seminarski rad.

3.11. Obveze studenata Redovni studenti duzni su prisustvovati na najmanje 70% od ukupnog broja
sati predavanja i vjezbi kako bi ostvarili pravo izlaska na ispit.

Izvanredni studenti duzni su prisustvovati na najmanje 30% od ukupnog broja
sati predavanja i vjezbi da bi ostvarili pravo izlaska na ispit.

Ukoliko student nije ispunio sve obveze predvidene kolegijem, duzan je
ponovno pohadati predavanja i ispuniti uvjete za pristupanje ispitu.

Dolaznost se moZe nadoknaditi online konzultacijama, organiziranim
webinarima te dodanim zadacima zadanim od strane nastavnika. Jedan
nastavni sat traje 45 minuta, a vise sati ¢ine nastavnu cjelinu. Izostanak s
jedne nastavne cjeline broji se kao jedan izostanak. Kasnjenja i ispricnice se
biljeze zasebno. U tom slu¢aju da je student izostao s viSe od 50% nastave, a
ima opravdan razlog/ispriku treba predati zahtjev Vije¢u odjela koje potom
odlucuje o opravdanosti studentskih izostanaka uz obvezno misljenje nositelja
kolegija.

3.12. Pisani radovi Seminarski radovi moraju imati adekvatnu naslovnu stranicu, sadrzaj, uvod,
razradu, zakljucak i literaturu te se piSu prema uputama koje se dogovaraju s
nastavnikom.

3.13. Obvezna literatura Bartoluci,M., Cavlek, N. (2007). Turizam i sport- razvojni aspekti
1. . < ..
/Tourism and sport-aspects of development. Zagreb, Skolska knjiga
) Andrijasevi¢, M (2010). Kinezioloska rekreacija, SveuciliSte u Zagrebu;
' Kinezioloski fakultet
3.14. Dopunska literatura Beech, J., Chadwick S. (2010). Sportski menadzment. Zagrebacka skola
1. . “
ekonomije i menadZmenta. MATE d.o.o. Zagreb.
2. Breslauer, N. (2022). Sport i rekreacija u Turizmu, Udzbenik
4. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU
4.1. Provjera kvalitete Kvaliteta programa, nastavnog procesa, vjestine poucavanja i razine

usvojenosti gradiva ustanovit ¢e se provedbom pisane evaluacije temeljeno na
upitnicima, te na druge standardizirane nacine a sukladno aktima
Medimurskog veleuéilista u Cakovcu.

4.2. Kontaktiranje s Studenti mogu kontaktirati s nastavnikom tijekom termina konzultacija i za
nastavnikom vrijeme nastave, dok se za kratka pitanja i objasnjenja mogu obratiti putem
maila. PoZeljno je da studenti za sve nejasnoce dodu Sto c¢eScée na konzultacije.
4.3. Informiranje o Obveza je svakog studenta redovito se informirati o odvijanju nastave. Sve
kolegiju obavijesti o odrzavanju ili eventualnoj odgodi nastave bit ¢e izvjeSene na

oglasnoj plodi i na web stranici VeleucilisSta minimalno 24 sati ranije.

4.4. Doprinos kolegija
studijskom Osposobiti studenta da samostalno moze:

programu - Kreirati sportsko-rekreativne programe i aktivnosti kao dodatnu ponudu
turisticke destinacije

- Integrirati znanje i upravljati sloZenim dogadanjima u turizmu i sportu

- - Koristiti se informacijsko komunikacijskom tehnologijom u poslovnoj

praksi za analizu, interpretiranje i prezentaciju podataka.

5. RAZRADA TEMATSKIH CIELINA (broj razradenih sati istovjetan je broju predavanja i vjezbi kolegija)
PREDAVANIJA




Ishodi ucenja

Ishod

Sati Tema i opis predavanja Metoda rada . ucenja
predavanja ..
kolegija
1. Studenti ¢e modi:,
Uvodno predavanje: Cilj i primjena -definirati sportsku
sportske rekreacije u turizmu i Frontalni rad, pp rekreaciju 1
sportu prezentacija, rasprava -objasniti funkciju
sportske rekreacije u
turizmu i sportu
2. -objasniti oblike
Sportska rekreacija izvan mjesta Terenska i prakti¢na sportsko rekreacijskih 11
stanovanja/ Planinarenje nastava programa izvan mjesta 12
stanovanja u turizmu
3. -moci objasniti
Suvremeni turizam i sportska Frontalni rad, pp primjenu i specifiénosti 13
rekreacija prezentacija, rasprava sportsko rekreacijskog 14
turizma u Hrvatskoj
4. -modi opisati specificne
oblike profilaktickih
el . Frontalni rad, pp programa 12
Profilakticki programi . 1o
prezentacija, rasprava -moci definirati 13
razlidite vrste
profilakti¢kih programa
5. -modi opisati sadrzaje
ljetnih sportsko
Organizacija ljetnih sportsko Frontalni rad, pp rekreativnih aktivnosti 13
rekreacijskih aktivnosti prezentacija, rasprava -izraditi sportsko 14
rekreacijsku ponudu za
ljetnu turisticku sezonu
6. -modi opisati sadrzaje
zimskih sportsko
T . . rekreativnih aktivnosti
Organizacija zimskih sportsko Frontalni rad, pp - 13
. . . .. Izraditi sportsko
rekreacijskih aktivnosti prezentacija, rasprava - 14
rekreacijsku ponudu za
zimsku turisticku
ponudu
7. -objasniti ulogu sorta
za sve u rekreacijskoj
ponudi u RH, izraditi 12
"Sport za sve " i HGSS Frontalni rad, pp osvrt na terensku "
prezentacija, rasprava nastavu uloga HGSS i
nacin njihovog
funkcioniranja
8. Frontalni rad, pp ?mocP Fjefln.lf:';]tl i
. . . .. izraditi razlicite I5
Vikend izletnistvo prezentacija, rasprava )
KOLOKVD 1 programe za vikend 16
OLOKVI 1. izletnistvo
9. . Frontalni rad, pp 'o,bjas,mt' ulogu 15
Plivanje .. plivanja u sportsko
prezentacija, rasprava o . 16
rekreacijskoj ponudi
10.
-objasniti ulogu 5
. Frontalni rad, pp fitness-a u sportsko
Fitness .. S . 16
prezentacija, rasprava rekreacijskoj ponudi
11. . . Frontalni rad, -objasniti ul 13
Nordijsko hodanje . i objasniti ulogu
prezentacija, rasprava Nordijskog hodanja u 15




sportsko rekreacijskoj
ponudi

12. -objasniti ulogu i
. du
s . . Frontalni rad, ponu 12
Biciklizam/ cikloturizam .. PP biciklizma/cikloturizma
prezentacija, rasprava 13
u sportsko
rekreacijskoj ponudi
13. -objasniti ulogu i
Ekipni sportovi u sportskoj Frontalni rad, pp ponudu ekipnih 12
rekreaciji prezentacija, rasprava sportova u sportsko 13
rekreacijskoj ponudi
14. -objasniti ulogu i
- . . . Frontalni rad, indivi ihi
Individualni i mali sportovi u . PP pon.udu individualnih i 12
tskoi rek prezentacija, rasprava malih sportova u 3
Sporiskoj rexreacii KOLOKVI 2. sportsko rekreacijskoj
ponudi
15. Objasniti ulogu i
Visec¢a kuglana i bocanje, zavrsno Frontalni rad, pp ponudu visece kuglane I5
predavanje, potpisi prezentacija, rasprava i bo¢anja u sportsko 16
rekreativnoj ponudi
VJEZBE
Ishodi ucenja Ishod
Sati Tema i opis predavanja Metoda rada .j ucenja
predavanja ..
kolegija
1. ilj i primjen rtske rekreacij .
¢ J_ P ,Je a sportske rekreacije u Izlaganje, pp -definirati sportsku
turizmu i sportu . - 11
prezentacija rekreaciju,
2. -izraditi primjer
Sportska rekreacija izvan mjesta Terenaka i prakti¢na sportske rekreacije za 11
stanovanja/ Planinarenje nastava odredenu skupinu 12
korisnika
3. -objasniti i pripremiti
Suvrem?ni turizam i sportska Grupni rad, financijski plan je.f:lnog 13
rekreacija sportsko rekreacijskog 14
dogadaja
4. . o . PP prezentacija, grupni -definirati profilakticke 12
Profilakticki programi programe za odredene
rad . o 13
skupine korisnika
5. - definirati sportsko
Organizacija ljetnih sportsko pp prezentacija, grupni | rekreacijske aktivnosti 13
rekreacijskih aktivnosti rad u ljetnoj turisti¢koj 14
ponudi
6. -definirati sportsko 12
Organizacija zimskih sportsko vodena i samostalna rekreacijske aktivnosti "
rekreacijskih aktivnosti izrada zadataka u zimskoj turistickoj
ponudi
7. pp prezentacija, grupni - izraditi osvrt na 12
"Sport za sve " i HGSS ’ terensku nastavu iz
rad 14
teme 2.
8. - definirati sportsko
. . oy rezentacija, grupni i i i 15
Vikend izletnitvo pp p Ja, grup rekr.eatlvne aktivnosti
rad za vikend programe za 16
kontinentalnu Hrvatsku
9. - definirati plivacke
- vodena i samostalna aktivnost te prijedlog I5
Plivanje . oo
izrada zadataka programa plivanja na 16

bazenima




10. . pp prezentacija, osobni | -razvrstati fitness 15
Fitness L
primjeri programe 16
11. .. . rezentacija, grupni - iéni pri 13
Nordijsko hodanje pp p Ja, grup praktlc'nl prikaz sa
rad studentima 15
12. -definirati radnje i
. , . Samostalna izrada aktivnosti za 12
Biciklizam/ cikloturizam o
zadataka organizaciju 13
biciklisticke ture
13. Ekipni sportovi u sportskoj pp prezentacija, grupni | - izradit podjelu 12
rekreaciji rad ekipnih sportova 13
14. Individualni i mali sportovi u Izlaganje, pp - definirati individualne 12
sportskoj rekreaciji prezentacija, i male sportove 13
15. Visecéa kuglana i bocanje, zavrsno Izlaganje, 15
.g . ) gani .F.)p -prakticni prikaz
predavanje, potpisi prezentacija 16
Seminari
Ishodi ucenja Ishod
Sati Tema i opis predavanja Metoda rada .j ucenja
predavanja ..
kolegija
1. Cilj i primjena sportske rekreacije u . o
. . Izlaganje, pp -objasniti povijest
turizmu i sportu .. L . 11
prezentacija nastanka kineziologije,
2. . . . Ly -prakticni prikaz
Sportska rekreacija izvan mjesta Terenaka i prakti¢na . 11
. . . sportsko rekreacijskih
stanovanja/ Planinarenje nastava i 12
aktivnost
3. Suvremeni turizam i sportska . f'zrad't' financijski plan 13
. Grupni rad, jednog sportsko
rekreacija - . 14
rekreacijskog dogadaja
4. -izraditi ponudu
.. . profilaktiockoig
e . PP prezentacija, grupni 12
Profilakticki programi programa u
rad . ) 13
kontinentalnom djelu
Hrvatske
5. -izraditi ponudu
Organizacija ljetnih sportsko pp prezentacija, grupni | sportsko rekreacijske 13
rekreacijskih aktivnosti rad aktivnosti u ljetnoj 14
turistickoj ponudi
6. -izraditi ponudu
Organizacija zimskih sportsko vodena i samostalna sportsko rekreacijske 13
rekreacijskih aktivnosti izrada zadataka aktivnosti u zimskoj 14
turistickoj ponudi
7. pp prezentacija, grupni | - izraditi osvrt na 12
"Sport za sve " i HGSS ’ terensku nastavu iz
rad 14
teme 2.
& . . .y pp prezentacija, osobni | izraditi vikend I5
Vikend izletnistvo fimieri program za 16
primj kontinentalnu Hrvatsku
J izrada zadataka E & . P ! 16
azenima
10. . pp prezentacija, osobni | -izraditi operativni plan I5
Fitness L .
primjeri u fitness-u 16
11. .. . rezentacija, grupni - i¢ni pri 13
Nordijsko hodanje PP p il praktlc.m prikaz sa
rad studentima I5
12. s . . Samostalna izrada -i iti j 12
Biciklizam/ cikloturizam |.zr.ac!|t|.EJonudu jedne
zadataka biciklisti¢ke ture 13




13. Ekipni sportovi u sportskoj pp prezentacija, grupni | - izradit ponude 12
rekreaciji rad ekipnih sportova 13
14. Individualni i mali sportovi u Izlaganje, pp ) |zra.d|t| F’°”%‘de za 12
. .. individualne i male
sportskoj rekreaciji prezentacija, 13
sportove

15. Visecéa kuglana i bocanj rsn Izlaganj I
5 iseca ug anai b.o'ca je, zavrsno zlaganje, E)p praktiéni prikaz 5
predavanje, potpisi prezentacija 16




