MEDIMURSKO VELEUCILISTE U CAKOVCU
MEDIMURJE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES IN CAKOVEC

SYLLABUS KOLEGIJA

AKADEMSKA GODINA: | 2024./2025.

1. OPCE INFORMACIJE O K

1.1. Naziv kolegija Osnove kineziologije
1.2. Studijski program/i Strucni prijediplomski studij MenadZment turizma i sporta
1.3. Status kolegija (O, 1) | Obavezni 1.6. Nacin Predavanja | 30
1.4. Sifra kolegija izvodenja | Vjeibe 15
1.5. Kratica kolegija OSKIN nastave Seminar
1.6. Semestar Vi (broj sati) | E-ugenje
1.7. Bodovna vrijednost | 4 1.7. Mjesto i Prostorije Medimurskog
(ECTS) vrijeme veleugilista u Cakovcu, prema
odrzavanja | rasporedu objavljenom na
nastave mreZnim stranicama.
2. NASTAVNO OSOBLIJE
2.1. Nositelj/i-zvanje dr.sc. Tomislav Hublin, kontakt thublin@mev.hr
v.pred.
kontakt
2.2. Asistent/i-zvanje kontakt
kontakt
2.3. lzvodaé/i-zvanje kontakt
kontakt
3.1. Ciljevi kolegija Upoznavanje s osnovnim pojmovima i konceptima kineziologije;
Razumijevanje fizioloskih, biomehanickih i psiholoskih aspekata tjelesne
aktivnosti;

Primjena kinezioloskih principa u sportu i rekreaciji;

Razvijanje vjestina analize i procjene tjelesne aktivnosti;

Povezivanje kinezioloskih znanja s menadZzmentom u turizmu i sportu;
Razumijevanje uloge tjelesne aktivnosti u ocuvanju zdravlja i prevenciji bolesti;
Razvijanje kritickog misljenja o aktualnim temama u kineziologiji i njihovoj
primjeni u menadZmentu

3.2. Uvjeti za upis i Nema uvjeta
polaganje kolegija
3.3. Ishodi u¢enja Studenti ¢e nakon uspjesno savladanog kolegija moci:

I1 — Objasniti osnovne pojmove, principe i teorije kineziologije te njihovu
primjenu u sportu i rekreaciji

I2 — Primijeniti temeljna kinezioloSka znanja u analizi i evaluaciji tjelesne
aktivnosti s ciljem unapredenja zdravlja i sportske izvedbe

I3 — Procijeniti utjecaj razli¢itih oblika tjelesne aktivnosti na zdravlje i kvalitetu

Zivota
|14 — Predloziti odgovarajuée intervencije za unaprjedenje zdravlja kroz sport i
rekreaciju.
3.4. Doprinos kolegija Osposobiti studenta da samostalno moze:
studijskom - Analizirati segmente sportske pripreme u dugoro¢nom procesu razvoja

programu antropoloskih obiljezja ¢ovjeka




- lzgraditi sustav sportskih djelatnosti i aktivnosti unutar sportskih
organizacija

3.5.

Sadrzaj kolegija

Kolegij pruza temeljno razumijevanje kineziologije, znanosti koja se bavi
prouc¢avanjem kretanja i tjelesne aktivnosti te njihovim utjecajem na ljudski
organizam. Studenti ¢e se upoznati s osnovnim pojmovima i principima
kineziologije, ukljucujudi fizioloske, biomehanicke i psiholoske aspekte tjelesne
aktivnosti.

3.5. Vrste izvodenja X | Predavanja | x | Vjezbe Mjevéov.ito X Samo_stalni Laboratorij
nastave e-ucenje zadaci
« Seminari i Obrazovanje Terenska Multimedija Mentorski
radionice na daljinu nastava i mreza rad
Ostalo:
3.6. Jezik izvodenja hrvatski
3.7. Pracenje rada 1,5 | Pohadanje nastave 0,5 | Seminarskirad IstraZivanje
studenata (upisati
broj ECTS bodova za 1,5 Kolokviji/pismeni ispit Projekt Esej
svaku aktivnost tako Usmeni ispit 0,5 Prakti¢ni rad
da ukupni broj ECTS
bodova odgovara Specifikacija aktivnosti | Postotak % Bodovi
bodovnoj vrijednosti Vrednovanje tijekom nastave
kolegija, 1 ECTS = 30 Seminarski rad/ projekt/ esej 20% 20
sati) Kolokvij 1 40% 40
Kolokvij 2 40% 40
Vrednovanje rada na ispitu za studente koji nisu kolokvirali
Pismeni ispit 80% 80
Ukupno: 100% 100
Bodovi Ocjena

89— 100 Izvrstan (5)

76 —88 Vrlo dobar (4)

63—75 Dobar (3)

50-62 Dovoljan (2)
0-49 Nedovoljan (1)

3.9.

Specificnosti vezane
uz polaganje kolegija

Ukoliko student prikupi 50% bodova na oba kolokvija izravno pristupa ispitu uz
uvjet da je ostvario minimalno 50 posto bodava iz prakticnog rada i seminara.
Student ne moZe pristupiti ispitnom roku ukoliko nije ostvario minimalno 50
posto bodava na prakticnom radu. Prakticni rad izraduje se prema uputama
objavljenim na sustavu Merlin.

Da bi student mogao pristupiti ispitnom roku kriteriji prakticnog rada moraju
biti zadovoljeni najkasnije 3 dana prije ispitnog roka.

Jednom ostvareni bodovi na meduispitima vise se ne brisu osim u slu¢aju da
sam student odluci popravljati rezultat, pri ¢emu se do tada ostvareni bodovi
brisu i upisuju se novo ostvareni bodovi.

Zavrsna ocjena dobiva se na ispitnom roku i zbroj je svih ostvarenih bodova.
Studenti koji nisu kolokvirali pristupaju pismenom dijelu ispita gdje se
provjeravaju svi ishodi ucenja, te su duZni prije izlaska na ispitni rok zadovoljiti
kriterije prakticnog rada.

3.10. Obveze studenata

Student u statusu redovitog studenta ostvaruje pravo izlaska na ispit ako je
prisutan na nastavi minimalno 70% od ukupno propisane satnice .

Student u statusu redovitog studenta koji je prisutan na nastavi od 50 do 70 %
ukupno propisane satnice moze ostvariti pravo izlaska na ispit uz ispunjenje
dodatne nastavne aktivnosti u dogovoru s nastavnikom kolegija.




Student u statusu redovitog studenta koji je prisutan na nastavi odredenog
kolegija manje od 50% satnice ponovno upisuje kolegij sljedeée akademske
godine.

Student u statusu izvanrednog studenta ostvaruje pravo izlaska na ispit ako je
prisutan na nastavi minimalno 30% od ukupno propisane satnice.

Student u statusu izvanrednog studenta koji je prisutan na nastavi od 20 do 30
% ukupno propisane satnice moze ostvariti pravo izlaska na ispit uz ispunjenje
dodatne nastavne aktivnosti u dogovoru s nastavnikom kolegija.

Student u statusu izvanrednog studenta koji je prisutan na nastavi odredenog
kolegija manje od 20% satnice ponovno upisuje kolegij sljede¢e akademske

godine.

3.11. Pisani radovi Mozebitni pisani radovi izraduju se u skladu s uputama za pisanje zavrsnih i
diplomskih radova.

3.12. Obvezna literatura Breslauer, N., T. Hublin, M. Zegnal Koreti¢ (2013).0snove kineziologije,
1. Priru¢nik za studente struénog studija MenadZmenta turizma i sporta.

Medimursko veleuciliste u Cakovcu

3.13. Dopunska 1. Prskalo, . i Sporig, G. (2016). Kineziologija, Skolska knjiga, Zagreb

literatura 5 Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M. i Spori$, G. (2015). Osnove kineziolgije.
' Gopal d.o.0, Zagreb.

4.1. Provjera kvalitete Kvaliteta programa, nastavnog procesa, vjestine poucavanja i razine

usvojenosti gradiva ustanovit ¢e se provedbom pisane evaluacije temeljeno na

upitnicima, te na druge standardizirane nacine a sukladno aktima

Medimurskog veleucilista u Cakovcu.

4.2. Kontaktiranje s Studenti mogu kontaktirati s nastavnikom tijekom termina konzultacija i za
nastavnikom vrijeme nastave, svi ostali nacini komunikacije dogovaraju se s nastavnikom.

Komunikacija s nastavnikom preporucljiva je i preko sluzbenog e-maila.

PoZeljno je da studenti za sve nejasnoce dodu Sto ¢eSée na konzultacije.

4.3. Informiranje o Obveza je svakog studenta redovito se informirati o odvijanju nastave. Sve
kolegiju obavijesti o odrzavanju ili eventualnoj odgodi nastave objavljuju se na sustavu

za e- uc¢enje Merlin i na mreznim stranicama Veleucilista.

5. RAZRADA TEMATSKIH CJELINA

Ishod
Tjedan Tema ucenja
kolegija
1. Kineziologija — znanost o pokretu, povijest i pojam 1
2. Struktura kineziologije i kinezioloSkih aktivnosti 1
3. Antropoloska obiljeZja Covjeka 1,2
4. Utjecaj kinezioloSkih podrazaja na zdravlje 1,2
5. Morfoloske karakteristike 2
6. Funkcionalne i motoricke sposobnosti 2
7. Psiholoski aspekti sportskog treninga i tjelesnog vjezbanja 2,3
8. Motoricko uéenje 2,3
9. Motoricka znanja 3
10. Sportska dijagnostika 3
11. Osnove upravljanog procesa vjezbanja 3,4
12. Osnovni principi tjelesnog vjezbanja 3,4
13. Uloga menadzZera u podrucju kineziologije 4
14. Analiza sportskih i dijagnostickih rezultata 4
15. Trendovi u podrucju kineziologije 1,4




